
 

 

 

 

 

 

  

 

 

島原商業高等学校 

保 健 室 

令和 8年１０月８日 

 １０月１０日は目の愛護デー 
５月に実施した視力検査から５か月が過ぎましたが、黒

板の見え方は大丈夫ですか。 

視力は、一度悪くなるとどんどん低下していきます。 

また、就職や運転免許取得時も、視力はとても大事です。 

B以下で用紙をもらっていた人は眼科へ定期検診に行き

ましょう。保健室でも視力測定できるので気になる人は来て

ください。 

 

 



   

 


