
令和8年度10月

運動部名

201　陸上競技

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外） 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 文化祭設営

8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 7:00 ～ 18:30 11:30 ⑥大会（その他） 駅伝下見

18 日 ～

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 水 ～

22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 県高校駅伝

31 土 14:30 ～ 16:30 2:00 ①練習（校内）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

203 水泳

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

2 金 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

3 土 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

7 水 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外） 文化祭設営

8 木 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 8:00 ～ 17:00 9:00 ⑥大会（その他） スポーツの日

13 火 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

14 水 ～

15 木 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

16 金 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

17 土 9:00 ～ 11:00 2:00 ②練習（校外）

18 日 ～

19 月 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

20 火 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

21 水 ～

22 木 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

23 金 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

24 土 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

25 日 ～

26 月 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

27 火 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

28 水 ～

29 木 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

30 金 17:00 ～ 18:45 1:45 ②練習（校外）

31 土 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

柔道

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 16:00 ～ 17:00 1:00 ①練習（校内）

8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ②練習（校外）

9 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ④試合（校外） 北辰祭

10 土 ～ 北辰祭

11 日 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

12 月 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

13 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 水 16:00 ～ 17:00 1:00 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 8:00 ～ 15:00 7:00 ⑤大会（高体連） 佐世保地区新人戦

18 日 ～

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 水 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） PD

22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 水 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 8:00 ～ 15:00 7:00 ⑤大会（高体連）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

206 剣道

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

3 土 8:30 ～ 12:30 4:00 ①練習（校内）

4 日 8:00 ～ 13:00 5:00 ①練習（校内）

5 月 8:30 ～ 12:30 4:00 ①練習（校内） 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内） 文化祭設営

8 木 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 7:00 ～ 16:00 9:00 ②練習（校外）

12 月 7:00 ～ 16:00 9:00 ②練習（校外） スポーツの日

13 火 ～

14 水 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

17 土 7:00 ～ 16:00 9:00 ②練習（校外）

18 日 7:00 ～ 16:00 9:00 ②練習（校外）

19 月 ～

20 火 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

21 水 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

22 木 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

24 土 8:30 ～ 12:30 4:00 ①練習（校内）

25 日 8:00 ～ 16:00 8:00 ①練習（校内） 地区新人戦

26 月 ～

27 火 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

28 水 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

29 木 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:50 2:20 ①練習（校内）

31 土 8:30 ～ 12:30 4:00 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

208 弓道部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

3 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内） 振替休日

6 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内） 文化祭設営

8 木 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

12 月 7:30 ～ 17:00 9:30 ⑥大会（その他） スポーツの日

13 火 ～

14 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

17 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

18 日 ～ 審査

19 月 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

21 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

22 木 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

24 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

28 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

29 木 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

31 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

男子テニス

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 文化祭設営

8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）

10 土 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

12 月 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内） スポーツの日

13 火 ～

14 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 8:00 ～ 18:00 10:00 ⑤大会（高体連） 県新人戦

18 日 8:00 ～ 18:00 10:00 ⑤大会（高体連） 県新人戦

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 ～

21 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 ～

25 日 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 ～

28 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

212女子テニス部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

2 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

3 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

4 日 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

7 水 ～ 文化祭設営

8 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

9 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

12 月 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内） スポーツの日

13 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

16 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

17 土 7:30 ～ 16:30 9:00 ⑤大会（高体連）

18 日 7:30 ～ 16:30 9:00 ⑤大会（高体連）

19 月 7:30 ～ 16:30 9:00 ⑤大会（高体連）

20 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

21 水 ～

22 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

23 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

24 土 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

27 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

30 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

31 土 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

215 男子バドミントン

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 ～

2 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

3 土 9:00 ～ 16:00 7:00 ④試合（校外）

4 日 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ②練習（校外） 文化祭設営

8 木 ～

9 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ②練習（校外） 北辰祭（文化祭）

10 土 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

12 月 15:00 ～ 18:00 3:00 ①練習（校内） スポーツの日

13 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

14 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

15 木 ～

16 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

17 土 8:00 ～ 18:00 10:00 ⑤大会（高体連） 地区新人戦（佐世保）

18 日 8:00 ～ 18:00 10:00 ⑤大会（高体連）

19 月 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

21 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

22 木 ～

23 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

24 土 13:00 ～ 19:00 6:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

28 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

29 木 ～

30 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

31 土 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

216 女子バドミントン

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 ～

2 金 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

3 土 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

4 日 12:30 ～ 16:30 4:00 ①練習（校内）

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

7 水 ～ 文化祭設営

8 木 ～

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）

10 土 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

14 水 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

15 木 ～

16 金 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

17 土 ～

18 日 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

19 月 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

20 火 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

21 水 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

22 木 ～

23 金 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

24 土 8:30 ～ 17:30 9:00 ⑤大会（高体連） 県北地区新人大会

25 日 8:30 ～ 17:30 9:00 ⑤大会（高体連） 県北地区新人大会

26 月 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

27 火 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

28 水 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

29 木 ～

30 金 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

31 土 12:30 ～ 16:30 4:00 ①練習（校内）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

サッカー

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 8:00 ～ 15:00 7:00 ④試合（校外） TRM vs 佐世保西

4 日 7:00 ～ 16:30 9:30 ⑥大会（その他） 地域リーグ vs 長崎日大3rd

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 文化祭設営

8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

12 月 7:30 ～ 13:00 5:30 ⑥大会（その他） 地域リーグ vs 鎮西学院3rd

13 火 ～

14 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 8:00 ～ 16:00 8:00 ⑥大会（その他） 選手権 vs 五島３校合同

18 日 8:00 ～ 16:00 8:00 ⑥大会（その他） 選手権 vs 佐世保工業

19 月 ～

20 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 8:00 ～ 16:00 8:00 ⑥大会（その他） 選手権 vs 九州文化学園

25 日 8:00 ～ 16:00 8:00 ⑥大会（その他） 選手権

26 月 ～

27 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 水 ～ PD

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 15:00 ～ 18:00 3:00 ①練習（校内） 進研

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

女子バレーボール

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 17:30 ～ 18:30 1:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

4 日 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

5 月 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内） 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 ～ 文化祭設営

8 木 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

12 月 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内） スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 17:30 ～ 18:30 1:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

18 日 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 水 ～

22 木 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 8:30 ～ 17:00 8:30 ⑤大会（高体連） 全日本高等学校選手権大会

25 日 8:30 ～ 17:00 8:30 ⑤大会（高体連） 全日本高等学校選手権大会

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 ～

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

221　男子バスケットボール部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

2 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

3 土 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内） 振替休日

6 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

7 水 ～ 文化祭設営

8 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

9 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 8:30 ～ 17:00 8:30 ⑤大会（高体連） 北辰祭（文化祭）

11 日 8:30 ～ 17:00 8:30 ⑤大会（高体連）

12 月 8:30 ～ 17:00 8:30 ⑤大会（高体連） スポーツの日

13 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

16 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

17 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

18 日 ～

19 月 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

20 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

21 水 ～

22 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

23 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

24 土 8:30 ～ 12:00 3:30 ④試合（校外）
全国高等学校選手権大会長崎県

予選会
25 日 8:30 ～ 11:30 3:00 ④試合（校外）

全国高等学校選手権大会長崎県

予選会
26 月 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

27 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

30 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

31 土 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

222女子バスケットボール

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

2 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

3 土 ～

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

7 水 16:45 ～ 19:00 2:15 ②練習（校外） 文化祭設営

8 木 16:45 ～ 19:00 2:15 ②練習（校外）

9 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 8:00 ～ 17:00 9:00 ⑥大会（その他） WC予選

11 日 8:00 ～ 17:00 9:00 ⑥大会（その他）

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

14 水 15:45 ～ 16:30 0:45 ①練習（校内）

15 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

16 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

17 土 7:00 ～ 18:00 11:00 ⑦遠征・合宿等 WC予選

18 日 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） WC予選

19 月 ～

20 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

21 水 15:45 ～ 16:30 0:45 ①練習（校内）

22 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

23 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

24 土 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

25 日 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

26 月 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

27 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

28 水 15:45 ～ 16:30 0:45 ①練習（校内）

29 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

30 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

31 土 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

223男子ハンドボール

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 ～

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 ～

4 日 ～

5 月 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内） 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 文化祭設営

8 木 ～

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

12 月 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 木 ～

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 9:00 ～ 16:00 7:00 ⑤大会（高体連） 地区新人戦

18 日 9:00 ～ 16:00 7:00 ⑤大会（高体連） 地区新人戦

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 木 ～

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

29 木 ～

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

224女子ハンドボール

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 ～

4 日 8:30 ～ 12:30 4:00 ①練習（校内）

5 月 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内） 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 ～ 文化祭設営　校内練習不可

8 木 ～ 校内練習不可

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）校内練習不可

10 土 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

12 月 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内） スポーツの日

13 火 ～

14 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 8:00 ～ 16:00 8:00 ①練習（校内） 地区新人戦（会場：佐商）

18 日 8:00 ～ 16:00 8:00 ①練習（校内） 地区新人戦（会場：佐商）

19 月 ～

20 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 8:30 ～ 12:30 4:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 ～

27 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 ～ 進研実力（１・２年）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

225空手道

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

3 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

4 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内） 文化祭設営

8 木 ～

9 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 7:00 ～ 17:00 10:00 ⑦遠征・合宿等

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

14 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

17 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

18 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

19 月 ～

20 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

21 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

22 木 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

23 金 12:00 ～ 17:00 5:00 ⑤大会（高体連）

24 土 8:00 ～ 17:00 9:00 ⑤大会（高体連） 県新人（諫早）

25 日 8:00 ～ 17:00 9:00 ⑤大会（高体連） 県新人（諫早）

26 月 ～

27 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

28 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

29 木 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

31 土 14:30 ～ 17:00 2:30 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

227　中・陸上

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 8:00 ～ 18:00 10:00 ①練習（校内） させぼスポーツマンス

4 日 ～

5 月 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内） 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 ～
文化祭設営

市中体駅伝競走
8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）
北辰祭（文化祭）

合唱コンクール
10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 9:00 ～ 11:30 2:30 ①練習（校内） スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 8:00 ～ 18:00 10:00 ⑥大会（その他） 佐世保ジュニア

18 日 ～ 家庭の日

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 水 ～
修学旅行（３）

佐北トライやる（２）
22 木 ～

23 金 ～

24 土 8:00 ～ 18:00 10:00 ⑥大会（その他） 県中学新人

25 日 8:00 ～ 18:00 10:00 ⑥大会（その他） 県中学新人

26 月 ～

27 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 ～

31 土 8:00 ～ 18:00 10:00 ⑥大会（その他）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北中学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

229　軟式野球部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内） 振替休日

6 火 ～

7 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）
文化祭設営

市中体駅伝競走
8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）
北辰祭（文化祭）

合唱コンクール
10 土 7:30 ～ 12:00 4:30 ⑥大会（その他） 【スポーツマンス大会】（北辰祭）

11 日 ～

12 月 ～ 　

13 火 ～

14 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 ～ 【新人大会】（組み合わせ等未定）

18 日 ～ 家庭の日

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 ～

21 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）
修学旅行（３）

佐北トライやる（２）
22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 ～ 【新人大会】（組み合わせ等未定）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 ～

28 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 ～ 【新人大会】（組み合わせ等未定）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北中学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

231 女子テニス

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 8:00 ～ 11:20 3:20 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 8:00 ～ 11:20 3:20 ①練習（校内） 振替休日

6 火 ～

7 水 ～
文化祭設営

市中体駅伝競走
8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）
北辰祭（文化祭）

合唱コンクール
10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 8:00 ～ 11:20 3:20 ①練習（校内）

12 月 8:00 ～ 15:00 7:00 ①練習（校内） スポーツの日

13 火 ～

14 水 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

15 木 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

17 土 8:00 ～ 11:20 3:20 ①練習（校内）

18 日 ～ 家庭の日

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 ～

21 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）
修学旅行（３）

佐北トライやる（２）
22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 8:00 ～ 11:20 3:20 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 ～

28 水 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

29 木 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 8:00 ～ 11:20 3:20 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北中学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

232 サッカー

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 8:00 ～ 16:00 8:00 ⑥大会（その他）

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 ～
文化祭設営

市中体駅伝競走
8 木 13:00 ～ 15:00 2:00 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）
北辰祭（文化祭）

合唱コンクール
10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 12:00 ～ 16:00 4:00 ④試合（校外）

18 日 ～ 家庭の日

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内）

21 水 ～
修学旅行（３）

佐北トライやる（２）
22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ④試合（校外）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 8:00 ～ 13:00 5:00 ④試合（校外）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北中学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

233　中男子バスケットボール部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

3 土 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内） 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

7 水 ～
文化祭設営

市中体駅伝競走
8 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

9 金 ～
北辰祭（文化祭）

合唱コンクール
10 土 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

17 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

18 日 ～ 家庭の日

19 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

21 水 ～
修学旅行（３）

佐北トライやる（２）
22 木 ～

23 金 ～

24 土 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

31 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北中学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

235 空手道

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 ～
文化祭設営

市中体駅伝競走
8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）
北辰祭（文化祭）

合唱コンクール
10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

18 日 ～ 家庭の日

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 水 ～
修学旅行（３）

佐北トライやる（２）
22 木 ～

23 金 ～

24 土 ～

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北中学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

237 男子バドミントン部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内） 合唱コンクールリハーサル

2 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内） 市駅伝大会推戴式

3 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内） 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ②練習（校外）

7 水 ～ 市駅伝大会全校応援

8 木 13:00 ～ 16:00 3:00 ②練習（校外）

9 金 ～
北辰祭（文化祭）

合唱コンクール
10 土 8:00 ～ 16:00 8:00 ⑥大会（その他）

北辰祭・市中学校バドミントンプレ大

会（個人）
11 日 ～

12 月 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内） スポーツの日

13 火 ～

14 水 15:30 ～ 17:30 2:00 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

16 金 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

17 土 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

18 日 ～ 家庭の日

19 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

20 火 ～

21 水 15:30 ～ 17:00 1:30 ①練習（校内） 3年修学旅行・２年佐北トライやる

22 木 ～ ポラリスクエスト（１）

23 金 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

24 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 15:30 ～ 17:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 ～

28 水 15:30 ～ 17:30 2:00 ①練習（校内）

29 木 15:30 ～ 17:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

31 土 8:00 ～ 16:00 8:00 ⑤大会（高体連） 地区中学校新人大会（団体）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北中学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

238中バドミントン（女）

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

3 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ②練習（校外）

7 水 ～
文化祭設営

市中体駅伝競走
8 木 13:00 ～ 16:00 3:00 ②練習（校外）

9 金 ～
北辰祭（文化祭）

合唱コンクール
10 土 7:30 ～ 18:00 10:30 ④試合（校外）

北辰祭（文化祭）

させぼスポーツマンス佐世保市中学校
11 日 ～

12 月 ～ スポーツの日

13 火 ～

14 水 15:30 ～ 17:30 2:00 ①練習（校内）

15 木 15:30 ～ 17:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

17 土 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

18 日 ～ 家庭の日

19 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

20 火 ～

21 水 ～
修学旅行（３）

佐北トライやる（２）
22 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

23 金 ～

24 土 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

27 火 ～

28 水 15:30 ～ 17:30 2:00 ①練習（校内）

29 木 15:30 ～ 17:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

31 土 7:30 ～ 18:00 10:30 ④試合（校外）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北中学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

301  新聞部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内）

2 金 ～

3 土 ～

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 ～

7 水 ～ 文化祭設営

8 木 ～

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 ～ スポーツの日

13 火 ～

14 水 ～

15 木 ～

16 金 ～

17 土 ～

18 日 ～

19 月 ～

20 火 ～

21 水 ～

22 木 ～

23 金 ～

24 土 ～

25 日 ～

26 月 ～

27 火 ～

28 水 ～

29 木 ～

30 金 ～

31 土 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

302 文芸

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 ～

2 金 ～

3 土 ～

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 ～

7 水 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内） 文化祭設営

8 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 ～ スポーツの日

13 火 ～

14 水 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

15 木 ～

16 金 ～

17 土 ～

18 日 ～

19 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

20 火 ～

21 水 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

22 木 ～

23 金 ～

24 土 ～

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

27 火 ～

28 水 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

29 木 ～

30 金 ～

31 土 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

美術

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 9:00 ～ 16:00 7:00 ①練習（校内）

4 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 文化祭設営

8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 15:00 ～ 17:00 2:00 ①練習（校内） スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 9:00 ～ 16:00 7:00 ①練習（校内）

18 日 9:00 ～ 16:00 7:00 ①練習（校内）

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 金 ～ 高校美術展・地区搬入

24 土 ～

25 日 ～

26 月 ～ 高校美術展・搬入

27 火 ～ 高校美術展・審査

28 水 ～ 高校美術展

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 高校美術展

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 高校美術展

31 土 ～ 高校美術展

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

306 中高写真部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 ～

2 金 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

3 土 ～

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

7 水 ～ 文化祭設営

8 木 ～

9 金 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 8:00 ～ 17:00 9:00 ⑤大会（高体連）

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 ～

16 金 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

17 土 ～

18 日 ～

19 月 ～

20 火 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

21 水 ～

22 木 ～

23 金 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

24 土 ～

25 日 ～

26 月 ～

27 火 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 ～

30 金 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

31 土 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

科学部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 ～

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 文化祭設営

8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 8:00 ～ 18:00 10:00 ②練習（校外） スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 土 ～

18 日 ～

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 土 8:00 ～ 18:00 10:00 ②練習（校外） 干潟調査

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

31 土 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

高校家庭科学部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内） 文化祭準備

2 金 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内） 文化祭準備

3 土 ～

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内） 文化祭準備

7 水 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）
文化祭準備

文化祭設営
8 木 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内） 文化祭準備

9 金 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）
北辰祭（文化祭）

文化祭準備
10 土 ～

北辰祭（文化祭）

文化祭当日即売
11 日 ～

12 月 ～ スポーツの日

13 火 ～

14 水 ～

15 木 ～

16 金 ～

17 土 ～

18 日 ～

19 月 ～

20 火 ～

21 水 ～

22 木 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内） 活動日

23 金 ～

24 土 ～

25 日 ～

26 月 ～

27 火 ～

28 水 ～

29 木 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内） 活動日

30 金 ～

31 土 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

310 書道

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 ～

2 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

3 土 ～

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

7 水 ～ 文化祭設営

8 木 ～

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 ～

16 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

17 土 ～

18 日 ～

19 月 ～

20 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

21 水 ～

22 木 ～

23 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

24 土 ～

25 日 ～

26 月 ～

27 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 ～

30 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

31 土 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

311茶道

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 ～

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

3 土 ～

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 ～

7 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古と文化祭準備

8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） PM道具運び、会場設営

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）

10 土 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）※お茶会本番

11 日 ～

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内） 道具片付け（お稽古なし）

14 水 ～

15 木 ～

16 金 ～

17 土 ～

18 日 ～

19 月 ～

20 火 ～

21 水 ～

22 木 ～

23 金 ～

24 土 ～

25 日 ～

26 月 ～

27 火 ～

28 水 ～

29 木 ～

30 金 ～

31 土 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

312邦楽

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

2 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

3 土 ～

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 ～

7 水 ～ 文化祭設営

8 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

9 金 ～ 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 ～ スポーツの日

13 火 ～

14 水 ～

15 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

16 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

17 土 ～

18 日 ～

19 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

20 火 ～

21 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

23 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

24 土 ～

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

27 火 ～

28 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

29 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

30 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） お稽古

31 土 8:00 ～ 17:00 9:00 ⑥大会（その他）
令和８年度長崎県高等学校総合

文化祭

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

313　吹奏楽部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

2 金 ～ 英検１次

3 土 10:00 ～ 17:00 7:00 ①練習（校内） JAZZフェス

4 日 10:00 ～ 16:00 6:00 ①練習（校内）

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

7 水 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

8 木 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

9 金 16:50 ～ 18:10 1:20 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

12 月 ～ ハイレベル模試（２）

13 火 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

14 水 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

15 木 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

17 土 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

18 日 ～

19 月 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

21 水 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

22 木 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

23 金 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

24 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

28 水 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

29 木 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:40 2:10 ①練習（校内）

31 土 ～ 進研模試（１・２）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北高等学校

日 曜
活動予定



令和8年度10月

運動部名

314 中学放送部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 15:30 ～ 16:30 1:00 ①練習（校内） 動画編集

2 金 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内） 動画編集

3 土 ～

4 日 ～

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内） 動画編集・上映会？

7 水 ～ 市中体駅伝（撮影）

8 木 15:30 ～ 18:00 2:30 ①練習（校内） 放課後　文化祭リハーサル

9 金 ～
北辰祭（文化祭）

合唱コンクール
10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 ～

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内）

14 水 15:30 ～ 16:30 1:00 ①練習（校内）

15 木 15:30 ～ 16:30 1:00 ①練習（校内）

16 金 ～

17 土 ～

18 日 ～ 家庭の日

19 月 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内）

20 火 ～

21 水 ～
修学旅行（３）

佐北トライやる（２）
22 木 ～

23 金 ～

24 土 ～

25 日 ～

26 月 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 17:30 1:00 ①練習（校内）

28 水 15:30 ～ 16:30 1:00 ①練習（校内）

29 木 15:30 ～ 16:30 1:00 ①練習（校内）

30 金 ～

31 土 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北中学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和8年度10月

運動部名

315　吹奏楽部

10 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 15:50 ～ 18:10 2:20 ①練習（校内）

2 金 ～ 英検１次

3 土 10:00 ～ 17:00 7:00 ①練習（校内） JAZZフェス

4 日 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

5 月 ～ 振替休日

6 火 16:30 ～ 18:10 1:40 ①練習（校内）

7 水 ～

8 木 14:00 ～ 17:30 3:30 ①練習（校内） 文化祭リハーサル

9 金 16:50 ～ 18:10 1:20 ①練習（校内） 北辰祭（文化祭）

10 土 ～ 北辰祭（文化祭）

11 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

12 月 ～ スポーツの日

13 火 16:30 ～ 18:10 1:40 ①練習（校内）

14 水 ～

15 木 15:50 ～ 17:50 2:00 ①練習（校内）

16 金 16:30 ～ 18:10 1:40 ①練習（校内）

17 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

18 日 ～ 家庭の日

19 月 16:30 ～ 18:10 1:40 ①練習（校内）

20 火 16:30 ～ 18:10 1:40 ①練習（校内）

21 水 ～
修学旅行（３）・佐北トライやる

（２）
22 木 ～

修学旅行（３）・佐北トライやる

（２）
23 金 ～

修学旅行（３）・佐北トライやる

（２）
24 土 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内）

25 日 ～

26 月 15:50 ～ 17:50 2:00 ①練習（校内）

27 火 16:30 ～ 18:10 1:40 ①練習（校内）

28 水 ～

29 木 15:50 ～ 17:50 2:00 ①練習（校内）

30 金 16:30 ～ 18:10 1:40 ①練習（校内）

31 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立佐世保北中学校

日 曜
活動予定


