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長崎を食べよう

シリーズ

はいぜんひょう

⑤ぎゅうにゅう

④ミニようなし

ゼリー

おくんち

④てづくり

メロンゼリー
⑤ぎゅうにゅう

⑤ぎゅうにゅう

⑤みかん

⑥ぎゅうにゅう

②ぶたじる

③たらの

さいきょうやき

①ごはん

④こまつなの

あえもの

⑤ぎゅうにゅう

②せんぎりやさい

スープ

①コッペパン

③チリコンカン

⑥ぎゅうにゅう

②はくさいと

にくだんごのスープ

③きびなご

ごまフライ

①ごはん

⑤かき

④ほうれんそうの

のりずあえ

①コッペパン

⑥ぎゅうにゅう

②キャロット

ポタージュ

③とりにくのハーブやき

④コールスロー⑤パイナップル

世界の料理

ツアー

④なし
⑤ぎゅうにゅう

②ぶたにくとだいこんの

べっこうに

③だいずサラダ

①むぎごはん

④てづくり

ババロア

②マーボーどうふ①むぎごはん

⑥ぎゅうにゅう

②わかめのみそしる

④きんぴらごぼう

⑤りんご

③さけのしおやき

①ごはん

⑥ぎゅうにゅう

②はっぽうさい

③えびシューマイ

①むぎごはん

⑤みかん

④もやしの

あまずいため

⑥ぎゅうにゅう

②うおそうめんじる

③とりにくの

てりやき

①ごはん

⑤りんご
⑥ぎゅうにゅう

②かぼちゃシチュー①はちみつパン

④パイナップル

③ツナサラダ

⑤ミニ

ハロウィンゼリー

全国味めぐり

シリーズ

全国味めぐりシリーズ

茨木県 （１3日）

長崎を食べようシリーズ

西海市 （19日）

世界の料理ツアー

韓国 （30日）

ヤンニョムチキンの「ヤン
ニョム」とは、韓国語で薬味、
タレを意味し、甘辛いソース
で味付けした鶏肉です。給
食では、にんにく・はちみつ・
コチジャンなどを使って、オリ
ジナルで作ります。トックは、
韓国の薄く平ぺったい餅で
す。よく噛んで食べましょう。

⑥ぎゅうにゅう

②トック①ごはん

③ヤンニョムチキン

④かんこくふう

わかめサラダ
④パイナップル

⑤ぎゅうにゅう

②こめこと

とうにゅうのスープ
①にんじんごはん

③キャベツのソテー

⑥ぎゅうにゅう

②にくじゃが

③ミニたまごやき

①ごはん

⑤バナナ

④ひょっつるの

すのもの
④おかかいため

⑥ぎゅうにゅう

②きのこじる

③くじらの

ごまがらめ

①ごはん

⑤かき

④うのはなのいりに

⑤ぎゅうにゅう

②ようふう

たまごスープ

③アスパラガスのソテー

④ヨーグルト

①さいかいパエリア

③さんまのみぞれに

⑤バナナ

⑥ぎゅうにゅう

②みそけんちんじる①ごはん

④きゅうりとわかめの

すのもの

③オレンジ

①ツェッペリンカレー

（ソーセージ付き）

②ブロッコリーのサラダ

④ぎゅうにゅう

①カリカリうめ

ごはん（小）
②やさいラーメン

③げんきあげ

④てづくり

プリン ⑤ぎゅうにゅう

①ごはん

③ぶたにくの

しょうがやき

②とうがんの

すいもの

⑤ぎゅうにゅう

②さらさじる

③あきやさいの

にもの

①くりいりせきはん

④みかん
⑥ぎゅうにゅう

②ホワイトシチュー①レーズンパン

④チーズ

③ほうれんそうと

ウインナーのソテー

③バンサンスー

茨木県土浦市に、１９２９年８月、世界一周
の巨大飛行船が飛来したそうです。そのとき、
乗組員にふるまったカレーが大人気だったの
で、土浦市の人たちが飛行船の名前をとり
「ツェッぺリンカレー」と名前を付け、Ｂ級グル
メとして全国に広めたそうです。給食ではトッ
ピングでソーセージを付けることが多いそう
ですが、お店ではコロッケやメンチカツをトッ
ピングするお店もあるそうです。

西海市はコレ！！といった郷土料理が
なかったので、西海市大瀬戸町の漁協
で加工された「えべすだこ」というブラン
ドのたこを使い、サフランの代わりにカレ
ー粉を使って色付けしたパエリアを考え
ました。今回は、たこのほかに、小柱・え
びを使ってシーフードパエリアに仕上げ
ます。ソテーのアスパラガスも西海市で
栽培されたものです。


