
手洗いで健康を守ろう！ 

保健の授業で「病気にならないために」をテーマに学習しました。まず、手洗いチェッカーを使

って手の汚れが残りやすい部分を確認し、その様子を手形のワークシートに色付けして記録しま

した。生徒たちは、自分の洗い残しが多い部分を確かめながらワークシートを見て、丁寧に手洗

いを実践しました。正しい手洗いの仕方を学ぶことで、健康の大切さについて理解を深めること

ができました。 

 

 


