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深い知性と豊かな人間性、健やかな心身を養い、高い理
想のもと社会に貢献できる有為な人材を育成するととも
に、県北の核として信頼される学校づくりに努める。

　北辰（北極星）のごとく、ゆるがぬ高い理想を抱き、その
実現に向けて挑戦し、燦然と輝く人となること、また、社
会の様々な分野で、後人の道標となり希望を託される
リーダーとなることを目指す。

自律  積極  友愛

輝け 北辰のごとく

～主体性の育成～

「学ぶ」こととは「授業」がすべてではありません。
自分が興味をもったことを「自分で納得いくまで
探究する」こともまた「学ぶ」ことです。
　本校では、「自ら気づき、考え、行動する人材の育成」
すなわち「主体性の育成」を目指し、様々な活動や取組を
応援しています。

Polaris Action Plan

　

生徒会長　浦田　紳太郎

自律

積極 友愛

自律
心身ともに

健やかでたくましい
倫理観と規範意識

高い志と理想
創造力と発想力

思いやりと感謝
自己有用感

積極 友愛
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　佐世保北高校は、学校スローガンである「輝け北辰のごとく」の下
で、生徒の主体性が尊重される学校です。
　体育祭や文化祭などの行事では、生徒中心の実行委員が組織され、
生徒主体で運営しています。
　学習面においては、経験豊富な先生方から手厚くサポートを受ける
ことができ、同級生たちと切磋琢磨しながら成長できる環境が整って
います。
　また、佐世保北高校には多くの部活動があり、きっと自分に合った
場所を見つけることができるはずです。
　勉強、部活、行事の三兎を追い、さらにそれ以上を佐北では追うこ
とができます。人生一度の高校生活を、一生ものの青春を、佐北で送
りませんか？

ともに学び、生徒が育つ、佐世保北ともに学び、生徒が育つ、佐世保北

校　　訓

教育方針

スローガン

主体性

Polaris Action Plan



「ダンス教室」「ギター教室」「ポラベジ料理教室」
「“ドヤって”いいとも！（生徒による外部研修会やコンテスト参加報告）」
「佐世保Design～経営者と考える本気の未来～」
「挑め！みどりの挑戦者たち！（農林水産省主催）」
「平和学習ビデオ上映・千羽鶴制作」
「九十九島水族館講演会」

活動例

アントレプレナーシップ・プログラム
『高校生Ring AWARD 2025』ファイナリストに選出
～全国から応募された167校3万4,206人の中から5組に選出～

ルワンダ留学　
トビタテ！留学JAPAN10期生

　

 

３年４組　原　明日馬 ３年４組　相原　里咲

 

令和８年度体育祭実行委員長 渡　　修平 令和７年度文化祭実行委員長 中村　暁

　本校では、令和7年度より1週間当たり34時間の授業を実施しています。（水曜
日のみ50分6コマで実施し、他は50分7コマで実施）水曜日の長い放課後の時間
を生徒は自由にデザインして主体的な学びを深めています。取組の例としては、
興味のある分野の講演を聴いたり、探究活動やボランティア活動を行ったり、学
習の苦手分野の質問をしたり、部活動の自主練習をしたりしています。それ以外
にも、「ポラリスデー企画」として、生徒主体で企画したイベントも実施しました。

　79回生は行事に対して全力で取り組み、盛り上がるこ
とができる学年です。そんな学年が中心となって創る
｢自分達の体育祭｣に関わりたいという気持ちで委員長に
なりたいと思いました。実行委員長は責任を伴い、体育
祭に向けて費やす時間も増えます。実際自分が思い描く
予定通りにはいかないことが多く、反省もありました
が、何事もまずはやってみることが近道だと気づくこと
ができました。新しさだけでなく、伝統も受け継ぐ。そ
んな体育祭をこれからも創っていって欲しいと思います。

　私はビジネスプランコンテスト「高校生Ring」にファイナリ
ストとして出場し、「NaviBase」というプランを提案しまし
た。プランを何度も練り直し、社会の仕組みを深く考えるプロ
セスは、教室の授業だけでは得られない学びばかりでした。本
番ではグランプリを逃し、悔しさが残る結果となりましたが、
リクルートの本社でプ
レゼンを行いたくさん
の 方 々 か ら フ ィ ー ド
バックを貰ったことは
とてもいい経験になり
ました。

　私は、文部科学省と民間企業が協力して展開している
「トビタテ！留学JAPAN」という奨学金プログラムを使
い、アフリカのルワンダに留学しました。準備期間は1年
ほどで、その間先生方は複雑な手続きや面接練習など様々
なサポートをしてくださいました。私にとって一番ありが
たかったのは、温かい目で見守ってくださったことです。
佐世保北高では、
課外活動をしやす
い環境が整ってい
ます。机の上の勉
強だけでなく、社
会に役立つ勉強も
できる素晴らしい
学校です。

　私は前年度の実行委員の先輩方の姿に強い憧れを抱き、実行委
員長に挑戦しました。はじめは何をすればよいのか分からず、不
安や戸惑いもありました。しかし、文化祭が近づくにつれて仲間
と支え合い、試行錯誤を重ねる中で少しずつ形にしていくことが
できました。そして当日、無事に成功させることができたときの
達成感は言葉では言い表せないほど大きなものでした。同時にこ
の学校の仲間の温かさや一体感を強く実感し、心から佐北生が大
好きだと思えました。私たち79回生の姿を見て、文化祭に関わ
りたいと思ってくれる人が一人でも増えたら嬉しいです！

生徒が創る学校

体育祭 文化祭

Polaris Day

可能性を広げる環境
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　50分の７校時授業で勝負しています。
北高の先生方は指導法の研究・改善に
日々努め、より良い授業を行っています。

（オープンキャンパス・離島医療体験）

　夏には大学のオープンキャンパスに参加
したり、離島医療体験や職業体験に参加し
たりすることができます。

　職員室横のベランダに机と椅子が並べら
れ、昼休みや放課後に学習をすることがで
きます。職員室のそばにあり、すぐに質問が
できるので、多くの生徒が利用しています。

活　動 時           間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
朝読の時間   ８：１０～  ８：２０(１０分) 朝の読書
朝のＳＨＲ   ８：２０～  ８：２５  (５分) 朝のＳＨＲ
１校時   ８：３０～  ９：２０(５０分) 保健

化学基礎
英語コミュニケーション

言語文化

数学
体育

論理表現

数学
歴史総合

書道
現代の国語

英語コミュニケーション
数学

家庭基礎

公共
数学
体育

言語文化
昼休み

英語コミュニケーション
 LHR

 数学
英語コミュニケーション

論理表現
家庭基礎

言語文化
歴史総合

 
総探

 公共
体育

論理表現
現代の国語

数学
化学基礎

書道

２校時   ９：３０～１０：２０(５０分)
３校時 １０：３０～１１：２０(５０分)
４校時 １１：３０～１２：２０(５０分)  
昼休み １２：２０～１３：０５(４５分)
５校時 １３：０５～１３：５５(５０分)
６校時 １４：０５～１４：５５(５０分)  
掃除 １４：５５～１５：１０(１５分)

７校時 １５：１５～１６：０５(５０分)   
帰りのＳＨＲ 帰りのＳＨＲ

R6 R7
卒業生数 225 221

４年制大学
国立 109 101
公立 30 26
私立 202 255

短期大学 3 1
各種学校・専門学校 19 8

公務員・就職 0 4

R8
211
101
27
204
3
10
1

◆ 主な合格校
R6 R7 R8

現役 過年度 現役 過年度 現役 過年度

国
　
　
　
　
　
立

東 京 大 学  
京 都 大 学  
大 阪 大 学  
九 州 大 学  
北 海 道 大 学  
神 戸 大 学  
広 島 大 学  
熊 本 大 学  
長 崎 大 学  
佐 賀 大 学  
鹿 児 島 大 学  

1

2
6

1
5
16
23
6
7
9
40
9

2

1
4
1
1

1
1
3

1

4
10
1
1

16
17
5
3

1

1
1

1
1

1
6
1
2
4
13
27
4
7

2

1
4

私
　
　
立

早 稲 田 大 学  
慶 應 義 塾 大 学  
立 命 館 大 学  
福 岡 大 学  
西 南 学 院 大 学  

2

9
40
9

5
1
5
24
4

1
1

3
3
4
41
15

9
1

1
1
3

◆ 進路関係行事

１
年
生

5月  文理選択説明会
大学出前講座
東大・京大・九大等オープンキャンパス参加
離島医療体験
県内企業説明会
進路説明会
合格者講話
大学出前講座
東大・京大・九大等オープンキャンパス参加
離島医療体験
県北地区難関大志望者学習交流会
県内企業説明会
進路説明会
志望理由書講演会
合格者講話

７月

８月  
10月  
1月  
3月

２
年
生

７月

８月

10月
1月

3月

３
年
生

６月 放課後補習～12月

７月 大学出前講座
大学別模試～11月

８月 校外学習会
9月 小論文講演会

11月 校内模試
共通テストプレ～１月

土曜学習会 ～３月12月 冬季補習

大学医学部医学科合格実績 国公立大学歯・薬学科合格実績
Ｒ６ 現役 ６ 過年度 ５

Ｒ８ 現役 3 過年度 ３ Ｒ８ 現役 5 過年度 0

Ｒ７ 現役 ０ 過年度 １

Ｒ６ 現役 0 過年度 4

Ｒ７ 現役 2 過年度 4

結果が語る結果が語る　本気の3年間　本気の3年間

北高生の一日北高生の一日
１年生のあるクラスの

時間割です。
１年生のあるクラスの

時間割です。

卒業生の
進路状況
卒業生の
進路状況
過去３年間の合格者

の延べ人数
過去３年間の合格者

の延べ人数

授業で勝負授業で勝負 進路学習進路学習 青空学習青空学習
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運動部の主な実績

長崎県高等学校総合文化祭
美術部
書道部
写真部
放送部

英会話部
科学部
吹奏楽部 

写真部
美術部
邦楽部
吹奏楽部

デザイン部門　優秀賞（九州）
優秀賞（九州）
最優秀賞（全国）
アナウンス部門　優秀賞（九州）

長崎県高等学校英語ディベート大会　優勝（全国・九州）
高校生サイエンス研究発表会　リケジョ奨励賞
長崎県高等学校音楽コンクール　木管楽器部門　金賞（九州）
長崎県吹奏楽コンクール　金賞
長崎県アンサンブルコンテスト　金賞
JBA長崎県ソロコンテスト　金賞（フルート・チューバ・ユーフォニウム）

全国高等学校総合文化祭　香川大会　奨励賞
全国高等学校総合文化祭　香川大会　全国展出品記念賞
全国高等学校総合文化祭　香川大会　出場（合同）
全国高等学校総合文化祭　香川大会　出場（合同）

 
 

〈その他の大会〉

〈全国総文祭〉

 
  

  
 
 

  

長崎県高等学校新人体育大会
 水泳部

 柔道部
 空手道部

 
 バドミントン部

 陸上競技部

 空手道部     

１００ｍバタフライ・・・・第２位（九州）　
２００ｍ平泳ぎ・・・・・・第２位（九州）
女子個人－５７ｋｇ級・・・第３位　
男子団体形・・・・・・・・第２位
男子団体組手５人制・・・・第２位
女子団体組手３人制・・・・第３位
男子個人形・・・・・・・・第３位
男子個人組手＋７６ｋｇ級・第３位
　　　　　　－５５ｋｇ級・第１位
　　　　　　　　　　　　　第２位
　　　　　　　　　　　　　第３位
男子団体・・・・・・・・・ベスト８
女子団体・・・・・・・・・ベスト８
男子３０００ＳＣ・・・・・第１位（九州）
女子５０００ｍＷ・・・・・第２位（九州）
　　　　　　　　　　　　　第３位（九州）

空手道部　少年男子組手・・第３位

 
 
 
 
 
 
 

科学　英会話　写真　邦楽　文芸　吹奏楽　
美術　放送　書道　新聞　家庭科学　茶道

文化部
12クラブ

運動部
15クラブ

陸上競技　水泳　柔道　剣道　弓道　空手道　野球　硬式テニス　ソフトテニス
バドミントン　サッカー　ラグビー　バレーボール　バスケットボール　ハンドボール

文化部の主な実績

 

〈全九州大会〉

放課後が青春になる放課後が青春になる
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卒業証書授与式

・
・
・

入学式
歓迎行事
新入生研修（１年）

4 A p r ・
・

体育祭
生徒総会

5 M a y ・
・
・
・

高総体選手推戴式
高総体
生徒会役員選挙
第１回定期考査

6 J u n ・
・

球技大会
夏季特別授業

7 J u l ・
・

夏季補習（３年）
校外学習会（３年）

8 A u g ・
・
・

校内実力テスト
第２回定期考査
芸術鑑賞会

9 S e p ・
・

・

文化祭
共通テスト100日前
集会(３年）
ビブリオバトル

10 O c t ・
・
・

人生の達人セミナー
第３回定期考査
マラソン大会

（1・2年） 

11N o v ・
・
・

受験生激励集会
修学旅行（２年）
冬季補習（３年）  

12 D e c ・大学入学共通テスト
（３年）

1J a n ・
・
・

創立記念日
第４回定期考査 
国公立大学前期試験  

2 F e b ・
・
・

卒業証書授与式
国公立大学後期試験
球技大会  

3 M a r

修学旅行

文化祭入学式

高総体

球技大会

マラソン大会

芸術鑑賞会

新入生研修

歓迎行事

校外学習会

体育祭

En j oyEn j oy

06SASEBO KITA SENIOR HIGH SCHOOL05 SASEBO KITA SENIOR HIGH SCHOOL



卒業証書授与式

・
・
・

入学式
歓迎行事
新入生研修（１年）

4 A p r ・
・

体育祭
生徒総会

5 M a y ・
・
・
・

高総体選手推戴式
高総体
生徒会役員選挙
第１回定期考査

6 J u n ・
・

球技大会
夏季特別授業

7 J u l ・
・

夏季補習（３年）
校外学習会（３年）

8 A u g ・
・
・

校内実力テスト
第２回定期考査
芸術鑑賞会

9 S e p ・
・

・

文化祭
共通テスト100日前
集会(３年）
ビブリオバトル

10 O c t ・
・
・

人生の達人セミナー
第３回定期考査
マラソン大会

（1・2年） 

11N o v ・
・
・

受験生激励集会
修学旅行（２年）
冬季補習（３年）  

12 D e c ・大学入学共通テスト
（３年）

1J a n ・
・
・

創立記念日
第４回定期考査 
国公立大学前期試験  

2 F e b ・
・
・

卒業証書授与式
国公立大学後期試験
球技大会  

3 M a r

修学旅行

文化祭入学式

高総体

球技大会

マラソン大会

芸術鑑賞会

新入生研修
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特別選抜の募集定員・選抜区分
自己推薦① 自己推薦②

10名以内 ８名以上

一般選抜の募集定員

● 入学願書受付期間
　令和９年１月１２日(火) ～１８日(月)
● 検査日
　令和９年１月２６日(火) 
● 合格者発表
　令和９年１月２９日(金)

● 入学願書受付期間
　令和９年２月１日(月) ～５日(金)
● 検査日
　令和９年２月１６日(火)・１７日(水) 
● 合格者発表
　令和９年３月４日(木)

○調査書
○学力検査
○面接
 　※学力検査の配点
  　　国･数･英は各150点
  　　理･社は各100点
　　　計650点満点

○調査書
○面接

○調査書
○面接
  ＜対象部活動＞ 
　空手道
　剣　道
　女子バスケットボール
　野　球 　　　　　　等

120名
18名（15%） 102名（85%）

選抜方法

定　　員年度

昨年度

特　別　選　抜 一　般  選  抜

卒業生は33,089名に及びます。
各界・各地で多くの先輩が活躍されています。
下村　 生物学者、ノーベル化学賞受賞　脩 （旧制佐世保北中学校33回生）
 賞受賞木直、家作 ）生回２ （ 郎一　石白

、者学スルィウ ）生回22（ 明裕　屋満 ＡＩＤＳ研究の世界的権威
官析分済経連国 ）生回22（ 子公　野宇

村上　　龍 （23回生） 作家、芥川賞・谷崎潤一郎賞受賞
菅　　賢治 （25回生） 日本テレビプロデューサー
小玉　ユ 者作原』ンロポアの道坂『画映 ）生回74（ キ

賞受賞ーミラグ、トスニョシッカーパ ）生回35（ 太慶　川小

 佐世保北高等学校の歩み  

 スクール・ポリシー

１）令和９年度入試日程

２）募集定員等［予定］（昨年度実績）

 卒業生の活躍
昭和24年　旧制県立佐世保中学校・市立成徳高等女子学校
 など５校を母体とし、佐世保北高等学校創立

昭和47年　佐世保３校総合選抜を開始

平成15年　単独選抜を開始

平成16年　県立佐世保北中学校を併設

平成30年　佐世保北高校創立７０周年記念式典を挙行

○ 高い志を持ち、自ら気づき、考え、行動する主体性と創造性を育成します。
○ 社会の多様性を理解し、他者と協働しながら、リーダーとして活躍する力を育成します。
○ 国際社会や地域社会に貢献することができるグローカルな視点と態度を育成します。

〒857-0028 長崎県佐世保市八幡町6番31号　TEL 0956-22-4105　FAX 0956-42-5352
URL https://www2.news.ed.jp/section/sasebokita-h/ 

長崎県立佐世保北高等学校

〕ーシリポ・ンョシーエュデラグ〔  針方るす関に力能・質資す指目を成育）１（ 

。すまし践実を」び学い深で的話対・的体主「、にめたるす成育を力学なか確 ○
。すまい行を導指るす成育を」力現表・力断判・力考思「、にめたるす現実を路進の々個 ○

○ 探究活動等を通して、教科横断的な学びや課題解決型の学びを進化・深化させる教育を実施します。
○ 本校独自設定「ポラリス・デー」を活用して、キャリア教育やふるさと教育のさらなる充実を図ります。

〕ーシリポ・ムラュキリカ〔  針方るす関に施実び及成編の程課育教）２（ 

○ 目的意識が明確で、学習活動に意欲的に取り組む生徒を募集します。
○ 部活動、生徒会活動、ボランティア活動等でリーダーシップを発揮し、積極的に取り組む生徒を募集します。
○ 国際社会や地域社会に関心を持ち、多様性を認め、他者と協働しようとする生徒を募集します。
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