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Hokuy�ai
自学・創造

知
力

やさしく・きびしく・たくましく

【校 訓】

スクール・ポリシー
よりよい人生を創造するとともに、長崎県をはじめ世界の持続的な成長・
発展に貢献するために必要な資質・能力である、「知力」・「徳力」・「体力」
をバランスよく身に付けた生徒を育成します。

◆風光明媚な環境のもとで、生徒一人ひとりが生き生きと活発に学習しています。
◆文理探究科・普通科の２つの科があり、それぞれが自学精神を受け継ぎ、毎日充実した学習

活動を行っています。
◆GRIT：Get Ready In Ten（学年裁量の時間）の後、１日６時間または７時間の授業を実施し

ています。
◆１日45分授業を７コマ（水曜日のみ６コマ）実施しています。

◆創立当初から続くエアロビクス（有酸素）運
動は生徒の気力・体力の養成に大いに役立っ
ています。

◆部活動は、体育部が県大会での入賞や、全国、
九州大会での活躍などめざましい実績を残
しています。また、文化部も全国で表彰を受
けるなど、素晴らしい活躍をしています。

体
力

◆行事を通じて、意欲を思いやり、協働する力
を養うことができます。

◆多くの行事で盛り上がる活気あふれる学校
です。

◆健脚くらべ、凧あげ大会など学校独自の行事
があります。

徳
力

校
訓
／
ス
ク
ー
ル
・
ポ
リ
シ
ー
／
特
色
／
長
崎
北
陽
台
で
は

みんなで取り組む行事は一人ひとりの「成長」の場。

思いっきり「行事」を楽しめる！

学習との両立をとおして「たくましく」なれる。

本気で頑張れる「部活動」がある！

長崎北陽台高校で

夢への一歩を踏み出そう！

答えのない問いに「私」として対峙する。

新しい形の学び「探究」ができる！

01 NAGASAKI HOKUYODAI HIGH SCHOOL 02SCHOOL GUIDE BOOK 2027



Hokuy�ai
自学・創造

知
力

やさしく・きびしく・たくましく

【校 訓】

スクール・ポリシー
よりよい人生を創造するとともに、長崎県をはじめ世界の持続的な成長・
発展に貢献するために必要な資質・能力である、「知力」・「徳力」・「体力」
をバランスよく身に付けた生徒を育成します。

◆風光明媚な環境のもとで、生徒一人ひとりが生き生きと活発に学習しています。
◆文理探究科・普通科の２つの科があり、それぞれが自学精神を受け継ぎ、毎日充実した学習

活動を行っています。
◆GRIT：Get Ready In Ten（学年裁量の時間）の後、１日６時間または７時間の授業を実施し

ています。
◆１日45分授業を７コマ（水曜日のみ６コマ）実施しています。

◆創立当初から続くエアロビクス（有酸素）運
動は生徒の気力・体力の養成に大いに役立っ
ています。

◆部活動は、体育部が県大会での入賞や、全国、
九州大会での活躍などめざましい実績を残
しています。また、文化部も全国で表彰を受
けるなど、素晴らしい活躍をしています。

体
力

◆行事を通じて、意欲を思いやり、協働する力
を養うことができます。

◆多くの行事で盛り上がる活気あふれる学校
です。

◆健脚くらべ、凧あげ大会など学校独自の行事
があります。

徳
力

校
訓
／
ス
ク
ー
ル
・
ポ
リ
シ
ー
／
特
色
／
長
崎
北
陽
台
で
は

みんなで取り組む行事は一人ひとりの「成長」の場。

思いっきり「行事」を楽しめる！

学習との両立をとおして「たくましく」なれる。

本気で頑張れる「部活動」がある！

長崎北陽台高校で

夢への一歩を踏み出そう！

答えのない問いに「私」として対峙する。

新しい形の学び「探究」ができる！

01 NAGASAKI HOKUYODAI HIGH SCHOOL 02SCHOOL GUIDE BOOK 2027



１・２年生

３年生

進路実績 ［令和８年度大学入試］

九 州 工 業 大 （６）７
大学名 人数

福 岡 教 育 大 （２）３
佐 賀 大 （６）６
熊 本 大 （７）７
大 分 大 （５）５
宮 崎 大 （８）９
鹿 児 島 大 （６）６
琉 球 大 （２）２
長 崎 県 立 大 （33）36
秋 田 県 立 大 （１）１
都 留 文 科 大 （２）２
兵 庫 県 立 大 （１）１
福 知 山 公 立 大 （１）１
島 根 県 立 大 （１）１
福 山 市 立 大 （１）１
北 九 州 市 立 大 （３）３
福 岡 女 子 大 （２）２

長 崎 大 （56）65
大学名 人数

九 州 大 （７）７
北 海 道 大 （１）１
山 形 大 （１）１
筑 波 大 （０）１
東 京 海 洋 大 （１）１
静 岡 大 （１）１
大 阪 教 育 大 （１）１
神 戸 大 （２）２
奈 良 女 子 大 （１）１
岡 山 大 （２）２
広 島 大 （７）７
山 口 大 （２）２
徳 島 大 （１）１
高 知 大 （２）２

国 立 大 （127）140
大学名 人数

公 立 大 （45）48
国 公 立 大　計 （172）188
私 立 大 （247）262
大 学 校 （５）６
短 大 （０）０
専 門 学 校 （８）８
就 職 （０）０

大学入試等での合格者数 大学入試　主な国公立大学別合格状況

※（　）内は現役のみ

※（　）内は現役のみ

生徒一人ひとりに応じた進路指導を実践し、
生徒が描く将来の夢実現に向けて
最大限のサポートに努めます。

進
路
／
文
理
探
究
科

進 路

１・２年生は秋に「大学出前講義」を実施しています。
大学の先生方から専門分野の説明を受け、進路選択の参考と
します。また、専門的な学問に触れることで、学ぶことの意義
を理解し、学習意欲も高まります。（令和７年度は、長崎大学
を中心に５大学19学部で実施）

１年次はバランスよく、２・３年次は文理それぞれの学びに特化した教育課程です。国際探究・理数探究ともに
ロジカルスピーキングを使った実践的な英語学習を実践します。ディベートディスカッション・エッセイライ
ティング、専門教科理数の理数物理・理数化学・理数生物などの授業は普通科と異なる文理探究科の特徴です。

【交流】 佐賀県立致遠館高等学校
【研修】 長崎大学多文化社会学部と長崎の「観

光」を題材とした研修を実施。長崎県立大
学で情報メディアに関する研修を実施。

３年生は、授業以外に課外授業として放課後講座と土曜講座
を実施しています。
土曜講座の際は、午前中講座で、午後は希望者のために学校
を開放しています。６月からは放課後講座（課外授業）を実施
し、進路実現のために必要な学力を伸ばすことができます。
また、８月上旬にかけて校内学習会を実施します。綿密な計画を立て、長時間の自学を体験することで、学びを
深化させていきます。

文理探究科 知の探究を通して、未来の一歩を開く

２．充実した学習プログラム（２クラス 80名）

１．学びの体系

１年次 ２・３年次

近隣の大学と連携した探究に関する学びが本校の探究活動の特徴です。１年次は共通プログラムで、長崎外国
語大学、長崎大学水産学部と連携して探究の方法を学びます。２・３年次は国際探究・理数探究に分かれ、自ら設
定した課題について探究を進めます。国際探究は佐賀県立致遠館高等学校、理数探究は福岡県立新宮高等学校
と交流し、互いの研究を高めあっていきます。

３．大学と連携した探究活動

文
理

国際探究
【交流】 福岡県立新宮高等学校
【研修】 長崎大学医学部で放射線の実習、長

崎県立大学で生物・化学・数学の研修
を実施。

理数探究

　

【連携】長崎外国語大学研修
○中国語・韓国語・フランス語・ドイツ語に分かれ、ネ

イティブの先生から学ぶ。
○４カ国を対象とした国際探究のテーマ研究を実践

国際探究基礎 理数探究基礎

長崎大学水産学部研修
○物理・化学・生物の３領域を水産学部の11の研究室

の先生や学生と探究します。
○研究結果をポスターにまとめて、口頭発表を実践。

１年の教育課程は共通で、必履修
科目を中心に文理バランスよく
学びます。

国際探究は地歴２科目履修に対
応した、文系学習に特化した教育
課程です。

理数探究は理数の時間を多くとり
専門的に学びます。教科横断型の
学びで、探究活動を深めています。

人文社会学分野の課題をグローバルな
視点で探究する

自然科学分野の課題を実験観察を通して
科学的な視点で探究する

※２年次に２つのコースに分かれます。クラスは国際探究・理数探究の混合２クラスとなります。

体育・芸術等

国語

地公
英語

理数

体育・
情報等

国語

地公 英語

理数

体育・
情報等

国語

地公

英語

理数

１年：共通 国際探究 理数探究

文理探究科
２クラス

国際探究

理数探究
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文理探究科 研修プログラム①
長崎大学水産学部研修【６月～９月】

文理探究科は、さまざまな探究プログラムが
充実したコースです。

専門機関との連携を生かした研修を中心に、理系・文系の枠を越え、学問に対する興味・関心を高めることで
科学的思考力や国際性を育みます。

11班に分かれ、各研究テーマに沿ってフィールドワークや
長崎大学水産学部で実験実習を行います。

研修旅行（筑波・東京研修）【12月】
筑波大学や研究機関研修などの高度な研究に触れ、
TGG研修では、実践的な英語力の強化につながります。

長崎外国語大学研修【５月～３月】
「ドイツ語」「フランス語」「中国語」「韓国語」に分かれて
語学研修を行います。

冬季研修【12月】
２年次から希望する「国際探究」と「理数探究」に分かれて
校外研修を行います。

【国際探究】長崎県歴史文化博物館／十八親和銀行
【理数探究】長崎総合科学大学／ソニーセミコンダクタマニュファクチャリング株式会社

  BU N R I
１年

長崎大学多文化社会学部研修【８月】
大学の先生による講義や
留学生と長崎の街を探索します。

KOKU S A I
２年  （国際探究）

長崎県立大学研修【８月】
国際社会学部国際社会学科の先生方
による講義・演習を行います。 

長崎外国語大学研修【７月】
留学生のみなさんと交流を通して、
異文化理解や語学力の向上に努めます。 

佐賀県立致遠館高校交流研修【９月】
他県の高校生との交流学習会のほか、
佐賀大学でも講義に参加をします。

国際探究活動【通年】
フィールドワークなどを行いながら、研究に取り組みます。
11月には、大学の先生をお招きして中間発表を行い、さらに研究を
ブラッシュアップさせていきます。
３月の科内発表では、次年度の校内発表の代表班が選出されます。

キングスクール
交流研修
令和６年度に実施。
調整中です。

文理探究科研修
（校内）
「心理学」「国際支援」の
講義を実施しました。

文
理
探
究
科 

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
①
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文理探究科 研修プログラム①
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科学的思考力や国際性を育みます。

11班に分かれ、各研究テーマに沿ってフィールドワークや
長崎大学水産学部で実験実習を行います。

研修旅行（筑波・東京研修）【12月】
筑波大学や研究機関研修などの高度な研究に触れ、
TGG研修では、実践的な英語力の強化につながります。

長崎外国語大学研修【５月～３月】
「ドイツ語」「フランス語」「中国語」「韓国語」に分かれて
語学研修を行います。

冬季研修【12月】
２年次から希望する「国際探究」と「理数探究」に分かれて
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【国際探究】長崎県歴史文化博物館／十八親和銀行
【理数探究】長崎総合科学大学／ソニーセミコンダクタマニュファクチャリング株式会社

  BU N R I
１年

長崎大学多文化社会学部研修【８月】
大学の先生による講義や
留学生と長崎の街を探索します。

KOKU S A I
２年  （国際探究）

長崎県立大学研修【８月】
国際社会学部国際社会学科の先生方
による講義・演習を行います。 

長崎外国語大学研修【７月】
留学生のみなさんと交流を通して、
異文化理解や語学力の向上に努めます。 

佐賀県立致遠館高校交流研修【９月】
他県の高校生との交流学習会のほか、
佐賀大学でも講義に参加をします。

国際探究活動【通年】
フィールドワークなどを行いながら、研究に取り組みます。
11月には、大学の先生をお招きして中間発表を行い、さらに研究を
ブラッシュアップさせていきます。
３月の科内発表では、次年度の校内発表の代表班が選出されます。

キングスクール
交流研修
令和６年度に実施。
調整中です。

文理探究科研修
（校内）
「心理学」「国際支援」の
講義を実施しました。

文
理
探
究
科 
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
①

05 NAGASAKI HOKUYODAI HIGH SCHOOL 06SCHOOL GUIDE BOOK 2027



国際探究
九州大学〈文学部〉
長崎大学〈多文化社会学部／経済学部 など〉
神戸大学〈経済学部〉
広島大学〈教育学部〉
熊本大学〈法学部／共創学環〉
鹿児島大学〈法文学部／教育学部〉
長崎県立大学〈国際社会／国際経営 など〉
北九州市立大学〈外国語学部〉

など

九州大学〈理学部／工学部〉
長崎大学〈医学部医学科／薬学部薬学科 など〉
北海道大学〈理学部〉
神戸大学〈システム情報学部〉
広島大学〈薬学部／工学部 など〉
岡山大学〈農学部／工学部〉
熊本大学〈理学部／工学部 など〉
九州工業大学〈工学部〉

など

理数探究

文理探究科 研修プログラム②

文理探究科１回生　進路実績

生徒自ら課題を発見し、仲間と協働することで、
課題解決能力を育むことを目指しています。

RIS U
２年（理数探究）

長崎大学医学部研修【８月】
先端ゲノム研修センターや
被ばく医療総合研修センターで講義を受けます。

理数探究活動【通年】
実験・観察などを行いながら、課題研究に取り組みます。
国際探究と同様、大学の先生をお招きして中間発表を行い、新しい
切り口を持って研究を深めていきます。
３月の科内発表では、次年度の校内発表の代表班が選出されます。

長崎県立大学研修【８月】
情報システム学部、看護栄養学部栄養健康学科の
先生方による講義・演習を行います。

福岡県立新宮高校交流研修【７月・３月】
他県の高校生との交流学習会のほか、企業訪問研修
などを実施します。

文理探究科研修
（校内）
「電波の応用」「宇宙衛星」
「プレゼン講習会」の講義
を実施しました。

３年間を通した探究カリキュラムの蓄積は、生徒一人ひとりに即した、多様な進路実現を支える基盤となります。

TANK Y U
３年

文理探究科ガイダンス【４月】
１年生から３年生まで勢ぞろいして
３年間の活動を先輩たちから後輩に伝えます。
新しいことに積極的にチャレンジしたいですね。

国際探究・理数探究　校内発表会・県大会
３年生では、研究の集大成として発表会やレポート作成を行います。
学校代表として選ばれたメンバーが県大会で発表します。
令和７年度は、本校の国際探究ならびに理数探究のいずれも口頭発表を
行った班が県大会において最優秀賞を受賞しました。
また、理数探究の２チームは、九州・中四国大会に出場しました。

文理探究科研修
（校内）
３年生でも特別講義が
実施されます。

文
理
探
究
科 

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
②
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国際探究
九州大学〈文学部〉
長崎大学〈多文化社会学部／経済学部 など〉
神戸大学〈経済学部〉
広島大学〈教育学部〉
熊本大学〈法学部／共創学環〉
鹿児島大学〈法文学部／教育学部〉
長崎県立大学〈国際社会／国際経営 など〉
北九州市立大学〈外国語学部〉

など

九州大学〈理学部／工学部〉
長崎大学〈医学部医学科／薬学部薬学科 など〉
北海道大学〈理学部〉
神戸大学〈システム情報学部〉
広島大学〈薬学部／工学部 など〉
岡山大学〈農学部／工学部〉
熊本大学〈理学部／工学部 など〉
九州工業大学〈工学部〉

など

理数探究

文理探究科 研修プログラム②

文理探究科１回生　進路実績

生徒自ら課題を発見し、仲間と協働することで、
課題解決能力を育むことを目指しています。

RIS U
２年（理数探究）

長崎大学医学部研修【８月】
先端ゲノム研修センターや
被ばく医療総合研修センターで講義を受けます。

理数探究活動【通年】
実験・観察などを行いながら、課題研究に取り組みます。
国際探究と同様、大学の先生をお招きして中間発表を行い、新しい
切り口を持って研究を深めていきます。
３月の科内発表では、次年度の校内発表の代表班が選出されます。

長崎県立大学研修【８月】
情報システム学部、看護栄養学部栄養健康学科の
先生方による講義・演習を行います。

福岡県立新宮高校交流研修【７月・３月】
他県の高校生との交流学習会のほか、企業訪問研修
などを実施します。

文理探究科研修
（校内）
「電波の応用」「宇宙衛星」
「プレゼン講習会」の講義
を実施しました。

３年間を通した探究カリキュラムの蓄積は、生徒一人ひとりに即した、多様な進路実現を支える基盤となります。

TANK Y U
３年

文理探究科ガイダンス【４月】
１年生から３年生まで勢ぞろいして
３年間の活動を先輩たちから後輩に伝えます。
新しいことに積極的にチャレンジしたいですね。

国際探究・理数探究　校内発表会・県大会
３年生では、研究の集大成として発表会やレポート作成を行います。
学校代表として選ばれたメンバーが県大会で発表します。
令和７年度は、本校の国際探究ならびに理数探究のいずれも口頭発表を
行った班が県大会において最優秀賞を受賞しました。
また、理数探究の２チームは、九州・中四国大会に出場しました。

文理探究科研修
（校内）
３年生でも特別講義が
実施されます。
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３年間のカリキュラム（１週間あたりの授業数）

現
代
の
国
語

２

言
語
文
化

２

地
理
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２
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史
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数
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Ｂ
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Ｃ
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史
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理
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究
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４

数
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化
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Ⅲ

３

総
合
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究
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時
間

１

ホ
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１※３

日
本
史
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界
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究

地
理
探
究
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論
理
国
語

２

古
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究

３

３
年
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系
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数
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Ｃ

３

数
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Ⅲ

４
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学

５

生
物
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理
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体
育

２

英
語
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ン
Ⅲ

４
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・
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現
Ⅲ

２
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合
的
な
探
究
の
時
間

１

ホ
ー
ム
ル
ー
ム

１

数
学
Ｃ

３

※は選択科目

３
年次

進路に応じた
学級編制

２
年次

進学

進路に応じた
文理選択

1
年次

基礎学力の
充実

進
路
実
現
の
た
め
の

効
果
的
な
学
習

面談・様々な資料から自分の適性を知り、
将来の進路を研究する

文  系 理  系

国・英・社の充実した
カリキュラム

数学の習熟度別
少人数授業

●法学部 ●文学部
●経済学部 ●商学部 
●社会学部 ●外国語学部
●教育学部文系課程

など

●医学部 ●歯学部 ●薬学部 
●理学部 ●工学部 ●水産学部
●農学部 ●教育学部理系課程

など

普通科 「総合的な探究の時間」プログラム
◯探究の流れ
総合的な探究の時間では、「なぜ？」

「どうすればいい？」という問いに
自分自身で向き合います。

〇ふるさと教育
　「長崎を知る」（１年生）

郷土教育として長崎の諸課題や現
在の取り組みについて、実際の専門
家をお招きし、様々な視点から話を
聞きます。

〇大学の特別講義 大学の授業体験を通して、高校との違いを知りながら勉強へのやる気を高め、将来の進路を考える
参考にしていきます。（令和７年度では長崎大学、九州大学、佐賀大学、宮崎大学から19講義）

知識を得るとともに理解を深め、今後の探究につなげていきます。

自分たちで外部機関と
アポイントを取ります。

2年生

3年生

進路探究
自分を知る・

文理選択に向けて

「自分が気になる学問は？」
「何をしてみたい？」などのように
自己理解を深め、進路を探究します。

正解のない問いに調査や発表
を通して、これからの社会で必
要とされる「考える力」と「伝え
る力」を身につけていきます。

本発表までに何度も
添削や発表練習を
重ねます。

これまでの探究活動に協力してくださった
方々も参観に来てくださいます。

探究基礎
（企業訪問 R7）

探究活動総探
フィールド
ワーク

中間発表 ２年本発表 校内発表会

テーマ決め

1年生

普
通
科
／「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」プ
ロ
グ
ラ
ム

普通科 ［文系／理系］
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３年間のカリキュラム（１週間あたりの授業数）
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Ⅱ

４

論
理
・
表
現
Ⅱ

２

総
合
的
な
探
究
の
時
間

１

ホ
ー
ム
ル
ー
ム

１

数
学
Ｂ

２

数
学
Ｃ

１

論
理
国
語

３

古
典
探
究

３

日
本
史
探
究

世
界
史
探
究

地
理
探
究

政
治
・
経
済

４

数
学
Ⅱ

３

化
学
基
礎

２

生
物
基
礎

２

体
育

２

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅲ

４

論
理
・
表
現
Ⅲ

３

総
合
的
な
探
究
の
時
間

１

ホ
ー
ム
ル
ー
ム

１※３

日
本
史
探
究

世
界
史
探
究

地
理
探
究

※３

論
理
国
語

２

古
典
探
究

３

３
年

文
系

理
系

数
学
Ｃ

３

数
学
Ⅲ

４

化
学

５

生
物

物
理

※４

体
育

２

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅲ

４

論
理
・
表
現
Ⅲ

２

総
合
的
な
探
究
の
時
間

１

ホ
ー
ム
ル
ー
ム

１

数
学
Ｃ

３

※は選択科目

３
年次

進路に応じた
学級編制

２
年次

進学

進路に応じた
文理選択

1
年次

基礎学力の
充実

進
路
実
現
の
た
め
の

効
果
的
な
学
習

面談・様々な資料から自分の適性を知り、
将来の進路を研究する

文  系 理  系

国・英・社の充実した
カリキュラム

数学の習熟度別
少人数授業

●法学部 ●文学部
●経済学部 ●商学部 
●社会学部 ●外国語学部
●教育学部文系課程

など

●医学部 ●歯学部 ●薬学部 
●理学部 ●工学部 ●水産学部
●農学部 ●教育学部理系課程

など

普通科 「総合的な探究の時間」プログラム
◯探究の流れ
総合的な探究の時間では、「なぜ？」

「どうすればいい？」という問いに
自分自身で向き合います。

〇ふるさと教育
　「長崎を知る」（１年生）

郷土教育として長崎の諸課題や現
在の取り組みについて、実際の専門
家をお招きし、様々な視点から話を
聞きます。

〇大学の特別講義 大学の授業体験を通して、高校との違いを知りながら勉強へのやる気を高め、将来の進路を考える
参考にしていきます。（令和７年度では長崎大学、九州大学、佐賀大学、宮崎大学から19講義）

知識を得るとともに理解を深め、今後の探究につなげていきます。

自分たちで外部機関と
アポイントを取ります。

2年生

3年生

進路探究
自分を知る・

文理選択に向けて

「自分が気になる学問は？」
「何をしてみたい？」などのように
自己理解を深め、進路を探究します。

正解のない問いに調査や発表
を通して、これからの社会で必
要とされる「考える力」と「伝え
る力」を身につけていきます。

本発表までに何度も
添削や発表練習を
重ねます。

これまでの探究活動に協力してくださった
方々も参観に来てくださいます。

探究基礎
（企業訪問 R7）

探究活動総探
フィールド
ワーク

中間発表 ２年本発表 校内発表会

テーマ決め

1年生

普
通
科
／「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」プ
ロ
グ
ラ
ム

普通科 ［文系／理系］
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　将来何をしたいかは決まっていなかったものの、「なんだか
面白そう」「２回も研修旅行に行けるなんてお得！」という軽
い気持ちで、私は文理探究科を志望しました。みなさんに確実
に一つ言えるのは、文理探究科に入らなければ、私が現在の進
路に進むことは無かったということです。進路選択と入試の両
方の面において、この学科での経験が大きく影響しました。
　私は入学当初、文系と理系どちらにするかすら定まらず、ど
んな進路に進むのか全くイメージができませんでした。しかし、
文理探究科では水産研修やポルトガル大使館との交流など様々
な分野の研修を通して見識を深めることができます。実際に体
験することで視野が広がり、自分の興味を見つけやすくなるの
で、進路選択で大きな助けとなります。
　また、近年の大学入試において、総合型や推薦といった入試
形式が増えてきています。そういった学力試験以外の能力を測
る入試において、各種研修や課題研究の経験は大きな武器とな
ります。私が第一志望の大学に合格できたのも、文理探究科で
課題研究に取り組めたことが大きかったと感じています。
　学業面だけでなく、共に過ごす仲間の存在も文理探究科の魅
力です。文理探究科は通常の行事に加えて、多くの研修を共に
することになります。そのため絆も深まりやすく、「文理探究
科は 80 人で１クラス」と言われるほどです。向上心のある個
性的な仲間と過ごす日々は一生の財産になると思います。
　長崎北陽台高校はたくさんの貴重な体験を通して、仲間と共
に高め合い、成長できる環境です。ぜひ、あなたも文理探究科
にチャレンジしてみてください。

　私が長崎北陽台高校の文理探究科を選んだ理由は、オープン
キャンパスに参加した際、ここなら勉強・部活・青春のすべて
を全力で楽しめると思ったからです。卒業を迎え、思い出を振
り返っている今、「この選択をして本当に良かった」と心から
思っています。あと５回は高校生活をやり直したい！と感じる
ほど、私にとってかけがえのない日々でした。
　そんな長崎北陽台高校、そして文理探究科の魅力を２点紹介
します。
　１つ目は、行事や研修が非常に充実していることです。特に
文理探究科ならではの経験として、１年次の「研修旅行」があ
ります。２泊３日で JAXA や筑波大学などの最先端の研究機関
を訪れ、本物に触れる経験は、私たちの視野を大きく広げるも
のとなりました。他にも「理数探究」の授業では、大学での実
験研修など、知的好奇心を刺激される機会が数多く用意されて
います。
　２つ目は、学科内での絆が非常に強く、最高の思い出が作れ
る点です。友人が「文理探究科は 80 人クラスだ」とよく言っ
ていたほど、クラスの垣根を超えた交流があります。個性豊か
な仲間たちと過ごす毎日は、刺激に満ちていて飽きることがあ
りません。勉強や部活に打ち込む仲間が周囲にたくさんいる環
境は、自分を成長させる大きな原動力になりました。
　最後に、進路に迷っている中学生の皆さんへ。
　勉強でも部活でも、最終的に結果を出すために大切なのは「個
人の努力」だと思います。しかし、その努力を支えてくれる「環
境」も同じくらい重要だと私は考えています。
　切磋琢磨し合える仲間が集まる長崎北陽台高校で、最高に充
実した３年間を過ごしてみませんか？ ここには、きっと一生の
宝物になる高校生活が待っています！　

　私は３年間、長崎北陽台高校で多くの経験と思い出を作るこ
とができました。私が長崎北陽台高校に入学したいと思った
きっかけは、兄の体育大会を見に行ったときです。生徒たちが
楽しそうに行事に取り組んでいる姿や、学校全体の雰囲気の良
さに惹かれ、「自分もこの学校で３年間過ごしたい」と思い志
望しました。
　実際に入学してからも、長崎北陽台高校には凧あげ大会や約
25kmを走る健脚くらべなど、さまざまな行事がありました。
その中でも特に印象に残っているのは体育大会です。長崎北陽
台高校の体育大会は、中学校のように先生が中心になって進め
るのではなく、生徒自身がダンスや構成を考えて作り上げてい
きます。仲間と話し合いながら一つのものを作り上げていく過
程はとても楽しく、さらに優勝することができたこともあり、
とても思い出に残る行事になりました。学習面では、自分で計
画を立てて取り組む自学の時間が多く、主体的に勉強する力が
身についたと感じています。
　また、私はラグビー部に所属し、男子部員と一緒に練習に取
り組んでいました。特に印象に残っているのは高総体の決勝戦
です。観客席には全校生徒が集まり、学校一丸となって応援し
てくれました。その光景はとても心強く、長崎北陽台高校の団
結力を強く感じた瞬間でした。
　長崎北陽台高校には、生徒が主体となって挑戦できる環境と、
支えてくれる仲間がいます。これから入学を考えている中学生
のみなさんにも、ぜひこの学校で充実した３年間を過ごしてほ
しいと思います。

　私が長崎北陽台高校を志望した理由は、進学校でありながら
行事が多く「文武両道」を掲げていることに魅力を感じたから
です。文化祭、体育大会、球技大会、歓迎遠足など、ほぼ毎月
のように行事があります。
　この３年間の行事を振り返ってみると、どれも本当に楽しく
充実したものばかりでした。行事を通して新しい友達もどんど
んできました。「高校に入って友達ができるかな？」と不安に
思っている皆さんもいるかもしれませんが大丈夫です。きっと
個性豊かな友達がたくさんできます。行事だけでなく部活動を
通しても大切な仲間と出会えますよ。私は弓道部に所属してお
り切磋琢磨に練習をする関係だけでなく、心から信頼できるよ
うな仲間に出会えました。そんな仲間と出会えたお陰で、苦し
いと感じる時もあった練習や勉強も諦めることなくやりきれ、
部活面では私が高校２年生の時には団体でインターハイに出
場、勉強面では国立大学への合格を勝ち取ることができました。
また、長崎北陽台高校の生徒のほとんどが文武両道に取り組み
頑張っているので、自分も頑張ろうと言ういい刺激を与えてく
れる環境です。さらに、生徒だけでなく先生方も私たちのこと
を支えてくれます。どんなに難しい状況に置かれても諦めない
心を持ち続ければ、先生方も全力で私たちの背中を押してくれ
ました。
　最後に、長崎北陽台高校は掛け替えのない仲間や思い出に出
会い、自分自身を成長させてくれる場所です。きっと、あなた
だけの青春の舞台になると思います。

4
April

◯入学式
◯歓迎レクリエーション
◯探究活動校内発表会（３年）

5
May

◯合唱コンクール
◯生徒総会

6
June

◯高総体
◯１学期定期試験

7
July

◯校内競技大会（百人一首を含む）
◯終業式

8
August

◯夏季学習会（３年）

9
September

◯体育大会

10
October

◯２学期定期試験
◯芸術鑑賞会
◯人生の達人セミナー

11
November

◯生徒総会
◯文化祭（凧あげを含む）

12
December

◯修学旅行（東京）
◯健脚くらべ（１・２年）
◯終業式

1
January

◯始業式

2
February

◯３学期定期試験

3
March

◯卒業式
◯総探発表会（２年）
◯校内競技大会（百人一首を含む）
◯終業式

4月 歓迎レクリエーション ７月 競技大会

11月 凧あげ ３月 修学旅行（R7 シンガポール）

７月 百人一首５月 合唱コンクール ８月 夏季学習会

11月 文化祭９月 体育大会 12月 健脚くらべ

卒
業
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
／
年
間
行
事

MESSAGES FROM GRADUATES

九州大学 文学部 人文学科
文理探究科 国際探究 令和７年度卒業　藺牟田優実さん 文理探究科 理数探究 令和７年度卒業　古賀樟之介さん

普通科［文系］ 令和７年度卒業　今崎　　杏さん 普通科［理系］ 令和７年度卒業　松尾　真輝さん

［卒業生からのメッセージ］

SCHOOL EVENTS ［年間行事］

進学先 神戸大学 システム情報学部進学先

長崎大学 教育学部進学先 高知大学 理工学部進学先
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　将来何をしたいかは決まっていなかったものの、「なんだか
面白そう」「２回も研修旅行に行けるなんてお得！」という軽
い気持ちで、私は文理探究科を志望しました。みなさんに確実
に一つ言えるのは、文理探究科に入らなければ、私が現在の進
路に進むことは無かったということです。進路選択と入試の両
方の面において、この学科での経験が大きく影響しました。
　私は入学当初、文系と理系どちらにするかすら定まらず、ど
んな進路に進むのか全くイメージができませんでした。しかし、
文理探究科では水産研修やポルトガル大使館との交流など様々
な分野の研修を通して見識を深めることができます。実際に体
験することで視野が広がり、自分の興味を見つけやすくなるの
で、進路選択で大きな助けとなります。
　また、近年の大学入試において、総合型や推薦といった入試
形式が増えてきています。そういった学力試験以外の能力を測
る入試において、各種研修や課題研究の経験は大きな武器とな
ります。私が第一志望の大学に合格できたのも、文理探究科で
課題研究に取り組めたことが大きかったと感じています。
　学業面だけでなく、共に過ごす仲間の存在も文理探究科の魅
力です。文理探究科は通常の行事に加えて、多くの研修を共に
することになります。そのため絆も深まりやすく、「文理探究
科は 80 人で１クラス」と言われるほどです。向上心のある個
性的な仲間と過ごす日々は一生の財産になると思います。
　長崎北陽台高校はたくさんの貴重な体験を通して、仲間と共
に高め合い、成長できる環境です。ぜひ、あなたも文理探究科
にチャレンジしてみてください。

　私が長崎北陽台高校の文理探究科を選んだ理由は、オープン
キャンパスに参加した際、ここなら勉強・部活・青春のすべて
を全力で楽しめると思ったからです。卒業を迎え、思い出を振
り返っている今、「この選択をして本当に良かった」と心から
思っています。あと５回は高校生活をやり直したい！と感じる
ほど、私にとってかけがえのない日々でした。
　そんな長崎北陽台高校、そして文理探究科の魅力を２点紹介
します。
　１つ目は、行事や研修が非常に充実していることです。特に
文理探究科ならではの経験として、１年次の「研修旅行」があ
ります。２泊３日で JAXA や筑波大学などの最先端の研究機関
を訪れ、本物に触れる経験は、私たちの視野を大きく広げるも
のとなりました。他にも「理数探究」の授業では、大学での実
験研修など、知的好奇心を刺激される機会が数多く用意されて
います。
　２つ目は、学科内での絆が非常に強く、最高の思い出が作れ
る点です。友人が「文理探究科は 80 人クラスだ」とよく言っ
ていたほど、クラスの垣根を超えた交流があります。個性豊か
な仲間たちと過ごす毎日は、刺激に満ちていて飽きることがあ
りません。勉強や部活に打ち込む仲間が周囲にたくさんいる環
境は、自分を成長させる大きな原動力になりました。
　最後に、進路に迷っている中学生の皆さんへ。
　勉強でも部活でも、最終的に結果を出すために大切なのは「個
人の努力」だと思います。しかし、その努力を支えてくれる「環
境」も同じくらい重要だと私は考えています。
　切磋琢磨し合える仲間が集まる長崎北陽台高校で、最高に充
実した３年間を過ごしてみませんか？ ここには、きっと一生の
宝物になる高校生活が待っています！　

　私は３年間、長崎北陽台高校で多くの経験と思い出を作るこ
とができました。私が長崎北陽台高校に入学したいと思った
きっかけは、兄の体育大会を見に行ったときです。生徒たちが
楽しそうに行事に取り組んでいる姿や、学校全体の雰囲気の良
さに惹かれ、「自分もこの学校で３年間過ごしたい」と思い志
望しました。
　実際に入学してからも、長崎北陽台高校には凧あげ大会や約
25kmを走る健脚くらべなど、さまざまな行事がありました。
その中でも特に印象に残っているのは体育大会です。長崎北陽
台高校の体育大会は、中学校のように先生が中心になって進め
るのではなく、生徒自身がダンスや構成を考えて作り上げてい
きます。仲間と話し合いながら一つのものを作り上げていく過
程はとても楽しく、さらに優勝することができたこともあり、
とても思い出に残る行事になりました。学習面では、自分で計
画を立てて取り組む自学の時間が多く、主体的に勉強する力が
身についたと感じています。
　また、私はラグビー部に所属し、男子部員と一緒に練習に取
り組んでいました。特に印象に残っているのは高総体の決勝戦
です。観客席には全校生徒が集まり、学校一丸となって応援し
てくれました。その光景はとても心強く、長崎北陽台高校の団
結力を強く感じた瞬間でした。
　長崎北陽台高校には、生徒が主体となって挑戦できる環境と、
支えてくれる仲間がいます。これから入学を考えている中学生
のみなさんにも、ぜひこの学校で充実した３年間を過ごしてほ
しいと思います。

　私が長崎北陽台高校を志望した理由は、進学校でありながら
行事が多く「文武両道」を掲げていることに魅力を感じたから
です。文化祭、体育大会、球技大会、歓迎遠足など、ほぼ毎月
のように行事があります。
　この３年間の行事を振り返ってみると、どれも本当に楽しく
充実したものばかりでした。行事を通して新しい友達もどんど
んできました。「高校に入って友達ができるかな？」と不安に
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ジ
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年
間
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事
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文理探究科 国際探究 令和７年度卒業　藺牟田優実さん 文理探究科 理数探究 令和７年度卒業　古賀樟之介さん

普通科［文系］ 令和７年度卒業　今崎　　杏さん 普通科［理系］ 令和７年度卒業　松尾　真輝さん

［卒業生からのメッセージ］

SCHOOL EVENTS ［年間行事］

進学先 神戸大学 システム情報学部進学先

長崎大学 教育学部進学先 高知大学 理工学部進学先
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部
活
動

陸上競技
●高総体
　女子5000mW ２位〈北九州大会出場〉
　女子やり投げ 決勝６位〈北九州大会出場〉
　女子走幅跳 決勝６位〈北九州大会出場〉
　女子走高跳 決勝８位 女子七種競技 ８位
　男子5000m 決勝７位
●県新人戦
　男子110mH ５位 男子400mH ６位
　女子800m ８位 女子100mH ５位
　女子走幅跳 ４位 女子やり投 ７位
　女子4×100mR ５位 女子4×400mR ６位
●選手権大会
　男子400mH 優勝 男子110mH ３位
　女子走幅跳 ３位
●選手権大会兼国スポ予選
　女子5000mW ２位

登山
●全国高総体
　女子 優勝 男子 ４位
●九州高総体
　男子 優勝 女子 優勝
●県新人戦
　男女 優勝

卓球
●高総体
　男子団体 ベスト８ 女子団体 ベスト４
●県新人戦
　男子団体 ３位〈九州大会出場〉
　ダブルス ３位
　女子団体 ５位
　個人ダブルス ベスト８
●全九州卓球選手権長崎県予選一般の部
　女子個人 ベスト８〈九州大会出場〉

弓道
●44回全国高等学校弓道選抜大会
　男子団体・女子個人　出場 
●地区新人戦
　団体 ３位
　個人 ２位

テニス
●高総体
　男子団体 ３位
　女子団体 準優勝〈九州大会出場〉
　女子ダブルス 準優勝〈九州大会出場〉、
　　　　　　　 ３位、ベスト８
　女子シングルス ベスト８
●県新人戦
　第３位〈九州大会出場〉
　九州大会Ｂブロック準優勝
●第52回九州ジュニアテニス選手権大会
　U18長崎県予選
　U18女子ダブルス ３位
　U16女子ダブルス 優勝、シングルス優勝
●第37回長崎県高等学校テニス選手権
　シングルス大会 準優勝
●第48回全国選抜高等学校テニス長崎県大会
　団体 第３位
●第14回長崎県高等学校冬季テニス選手権大会
　シングルス ３位
　ダブルス ３位

バスケットボール
●高総体
　女子 ベスト8
●地区新人戦
　男子 ベスト８
●春季選手権大会
　女子 ベスト８

剣道
●第40回長崎地区高等学校学年別剣道大会
　個人戦 女子 ３位

ラグビー
●第105回全国高等学校ラグビーフットボール
　長崎県大会
　２年連続22回目優勝〈九州大会出場〉
●九州高総体
　３位

水泳
●高総体
　女子200m背泳ぎ ８位入賞
　女子200mバタフライ ４位入賞

ヨット
●高総体
　シングルハンダー ３位〈九州大会出場〉

体操
●高総体
　個人総合７位〈九州大会出場〉

なぎなた
●県新人戦
　競技演技 ３位

生物
●第69回日本学生科学賞長崎県審査
　最優秀賞
●長崎県高等学校総合文化祭自然科学部門
　第31回科学研究発表大会
　口頭発表 最優秀賞
　展示発表 最優秀賞
●第49回全国高等学校総合文化祭
　かがわ総文祭2025ポスター発表
　奨励賞

数理科学
●長崎県高等学校総合文化祭自然科学部門
　第31回科学研究発表大会
　口頭発表 優秀賞
　展示発表 優秀賞
●第49回全国高等学校総合文化祭
　かがわ総文祭2025
　口頭発表 出場

吹奏楽
●第70回長崎県吹奏楽コンクール 金賞
●第52回長崎県アンサンブルコンテスト 金賞

合唱
●第28回長崎県合唱フェスティバル 金賞

文芸
●長崎県高等学校総合文化祭
　文芸コンクール詩部門
　優秀賞（令和８年九州大会出場）、佳作

写真
●長崎県高等学校総合文化祭写真部門 優良賞

放送
●第72回NHK杯全国高校放送コンテスト
　長崎県大会
　アナウンス部門　優秀賞〈全国大会出場〉
　朗読部門 優秀賞〈全国大会出場〉、優良賞
　創作テレビドラマ部門　「Be Myself」優秀賞
　〈全国大会出場〉
●第72回NHK杯全国高校放送コンテスト
　全国大会
　朗読部門 優勝
●長崎県高等学校総合文化祭
　第47回九州高校放送コンテスト長崎県大会
　アナウンス部門 優秀賞〈九州大会出場〉
　朗読部門 優秀賞〈九州大会出場〉
●第９回全九州高等学校総合文化祭沖縄大会
　放送部門
　第47回九州高校放送コンテスト沖縄大会
　朗読部門 準優勝、優良賞

文理探究科
●日本水産学会九州支部大会 優秀研究発表賞
●第27回中国・四国・九州地区理数科高等学校
　課題研究発表大会
　優良賞（化学班）

長崎県民表彰
　登山部女子、放送部【只安】

�ub
   Acti�ties

［部活動］

［令和７年度 部活動の活動実績］

体育部
■陸上競技 ■サッカー ■登山 ■卓球
■ハンドボール ■弓道 ■テニス ■バスケットボール
■剣道 ■野球 ■バレーボール ■ラグビー
■バドミントン

文化部
■吹奏楽 ■美術 ■文芸 ■合唱
■茶道 ■英会話 ■写真 ■生物
■家庭 ■放送 ■数理科学

その他の表彰
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長崎県立 長崎北陽台高等学校
長崎県立

長崎北陽台高等学校
〒851-2127 長崎県西彼杵郡長与町高田郷 3672 番地
TEL.095-883-6843・6844  FAX.095-883-0776

https://www2.news.ed.jp/section/hokuyoudai-h/

●JR利用の場合
　JR高田（こうだ）駅より　徒歩７分

●バス利用の場合
　長崎バス
　「北陽台高下」バス停下車　徒歩７分

【文理探究科・普通科】　

道
ノ
尾
駅

長
与
駅

高田（こうだ）駅

川平有料道路

↓至長崎市街

長与町役場

時津町役場

北陽台高下

←至滑石

至多良見→

←至琴海

長崎県立
長崎北陽台高等学校

天満宮公園

南公園 Hokuy�ai

S c h o o l  G u i d e  B o o k  2 0 2 7

N ag a s a k i  H o k u yo da i
H i g h  S c h o o l

ACCESS

長崎北陽台高校

長崎北陽台
高等学校

道の尾

大　橋

茂里町

新開北

長　浦

時津北部TM

時　津

大神宮

上横尾寺川内

桜の里TM

まなび野

満　永

始発地

経由地

終着地
※下校便のみ

田　下

緑ヶ丘団地

スクールバス運行略図

１日あたりの往路・復路の便数
寺川内方面 大橋方面 時津方面 長与方面

発着地

往　路

（NT＝ニュータウン、ＴＭ＝ターミナル）

◯滑石・茂里町・大橋・時津・緑ケ丘団地・満永方面から１日24 本のスクールバスを運行
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1
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1
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