
観光出前講座（１年ふるさと探究） 

 

 

９月８日（火）６・７校時に、鎮西学院大学 総合社会学部教授 加藤久雄先生をお招きし、「長崎県

の砂糖文化と郷土料理の歴史」というテーマで講座を実施しました。 

 

 

 

 

 



講座では、生徒たちが生まれ育った長崎県の食文化について学びました。生徒たちは、鎖国時代に出

島を通じて発展した長崎の砂糖文化の歴史や、日本遺産に認定された「砂糖文化を広めた長崎街道～シ

ュガーロード～」について学び、新たな知識を得ることができました。 

シュガーロードは 2020 年に日本遺産に認定されており、長崎県内では「カステラ」「諫早おこし」

「大村寿司」などが構成文化財として登録されています。 

また、「ぬっぺ」や「鼻はじき」をはじめとする諫早の郷土料理についても紹介していただきまし

た。生徒たちは、給食や調理実習で食べた経験を楽しそうに共有しながら、地域の食文化への理解を深

めていました。 

今回の学びを、今後の探究活動における「活気あふれるまちづくり」について考える際の参考として

いきたいと思います。 

 


