
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります

コロッケのもとになった料
理「クロケット」は、どこ
の国の料理でしょう？

①ドイツ
②フランス
③イギリス

十五夜は別名「〇名月」。
〇に入る食べ物はどれで
しょう？

①いも
②くり
③まめ

長崎県のブランドあじ。本
当にあるのはどれ？(複数回
答)

①ごんあじ
②旬（とき）あじ
③野母んあじ
④せきあじ

カビを利用したチーズで、
実際にあるのはどれでしょ
う？(複数回答)

①青かび
②黒かび
③白かび

【写真クイズ】
ごぼう畑の写真はどれで
しょう？

※都合により献立を変更する場合があります

木 金 月 火 水
２４日 ２５日 ２８日 ２９日 ３０日

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

酢豚にパイナップルが入る理由
はどれ？

①お肉をやわらかくするため
②黄色が縁起の良い色だから
③昔は砂糖が手に入りにくかっ
たから(砂糖の代わりに入れた)

ドイツの食文化について正しい
ものはどれ？
①パンの種類の多さが世界一
②１６歳からビールが飲める
③ビールは水・麦芽・ホップ・
酵母以外の原料は使えない

ごまを「すりごま」にすると良
い点はどれ？(複数回答)

①栄養が吸収しやすくなる
②香りが良くなる
③おいしくなる

★小４ 福本さんからの出題★
甘いシャインマスカットはど
れ？

①きみどり色
②深いみどろ色

朝食の摂取と関連(相関)がわ
かっているものはどれでしょ
う？

①国語や算数の正答率
②体力調査
③大人になった時の資質・能力

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

キャベツの葉は、1玉だいたい何
枚くらいでしょう？
① 10～20枚
② 30～50枚
③ 50～70枚

★小５ Kさんからの出題★
ミートソースのベースになったイタ
リア・ボローニャ発祥のパスタは？
①ナポリタン　②ボロネーゼ
③カルボナーラ

冷凍みかんが最初に売られた駅
はどこでしょう？

①東京駅
②小田原駅
③長崎駅

【写真クイズ】
何の花でしょう？

①じゃがいも
②大根
③玉ねぎ

もやしのように「芽」を食べる「ス
プラウト」で本当にあるのはどれ？
(複数回答)
①ブロッコリー　②えんどう豆
③大根　　　　　④紫キャベツ
⑤セロリ　　　　⑥かぼちゃ

金

２日 ３日 ４日

★小４ 向原さんからの出題★
「春雨」の由来は？

①春に優しく降る細い雨のしずく

②春の夜空にきらめく星
③春の風に舞い散る桜の花びら

厚揚げなどのもとになる
「大豆」の別名は何でしょ
う？
① 畑の肉
② 畑の魚
③ 畑の卵

「ニタリクジラ」の名前の由来はど
れ？

①笑っているように見えるから
②「煮たり」するとおいしいから
③別のクジラに「似て」いるから
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こんだてひょう スマホで確認
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♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー)

♡世界の料理(ドイツ)♡

♡重陽の節句♡

★９月の給食目標★

食事のマナーを身に付けよう

〇マナーを守って楽しく会食

〇食器具の正しい持ち方と使い方

〇食器具の位置

麦ごはん

麦ごはん

麦ごはん

麦ごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん

さんまの

みぞれ煮

浦上そぼろ

春雨汁

厚揚げ

マーボー豆腐

うずらの卵

のスープ

♡くじらの日♡

くじらの

カレーライス

キャベツと

コーンのサラダ

ちくわの

ポテサラ焼き

キャベツのおかか和え

みそ汁

ミートソース

スパゲッティ

ゆで鶏と野菜の

サラダ

ランダム

ケーキ

栗ごはん

揚げなす

の田楽

お野菜つみれ

の吸物

ねばねば和え

冷凍みかん

じゃがいもの

そぼろ煮

にゅうめん汁

大根とわかめの酢の物

松風焼き

みそ汁

もやしの和え物

中華スープ

酢豚
フレカデレ

アプフェルクーフェン

アイントプフ

厚揚げの

みそ焼き

野菜のごま和え

けんちん汁

♡デザート投票１位♡

？

みそ汁

ホキ天玉揚げ

野菜とひじきの浅漬け

シャイン

マスカット

ちくわの

カレーチーズ焼き

コンソメスープ

ハムと野菜のサラダ

おからコロッケ

ツナと野菜のサラダ

野菜の

ハリハリスープ

秋野菜の煮物

飛魚

つみれ汁

お月見団子

♡中秋の名月・十五夜♡

牛乳牛乳

牛乳
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あじの

焼き南蛮

ごぼう

サラダ

みそ汁

キムチ

肉じゃが

キャベツの

中華スープ

型抜チーズ

(ポケモン)

鶏ごぼう

おにぎり

皿うどん

(細めん＆太めん)

はちみつ

パン

ミニフィッシュ


