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国民
こ く み ん

の休日
き ゅ う じ つ

はいぜんひょう

世界の料理ツアー

全国味めぐり

シリーズ

⑥ぎゅうにゅう⑤バナナ

②そぼろじる①むぎごはん

④こんぶの

いためもの

③いわしの

トマトに

長崎を食べよう

シリーズ

⑤ぎゅうにゅう

②はるさめじる

③やきにく

①ごはん

④ブルーベリー

ゼリー

⑥ぎゅうにゅう⑤なし

②とうがんじる①ごはん

③ホキあおさ

フライ

④くきわかめの

きんぴら

⑥ぎゅうにゅう

②あつあげの

みそしる

④オクラともやしの

ごまあえ
⑤ぶどう

①ごはん

③つくね

福江町の郷土料理、
「おつぼ」とは、干し大
根を使った煮物で、精
進料理です。冠婚葬祭
でもよく食べられるそう
で、お祝いごとのときに
は、花形のお麩も飾られ
ます。給食では、五島産
の昆布も使います。

長崎を食べようシリーズ

五島市（１８日）

お月見献立 (25日)

世界の料理ツアー

イタリア（８日）

⑥ぎゅうにゅう
⑤いよかん

ゼリー

②ふしめんじる①いりめし

④きゅうりの

しおこんぶあえ

③とりにくの

さなごうちあげ

①チキンカレーライス ②ハーブドレッシング

サラダ

③かき ④ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう⑤おつきみ

ゼリー

②なすのみそしる①ごはん

④こまつなの

にびたし

③さといも

コロッケ

⑥ぎゅうにゅう

②すましじる①ごはん

③おつぼ

⑤ミニ

まんじゅう

④おちゃふりかけ

⑥ぎゅうにゅう⑤パイナップル

②コーンクリームスープ①コッペパン

③とりにくの

マスタードやき

④かいそうサラダ

⑤ぎゅうにゅう

②マーボーなす

③バンバンジー

サラダ

④バナナ

①ごはん

⑤ぎゅうにゅう

②かきたまじる

③ホイコーロー

①ごはん

④フローズン

ヨーグルト⑥ぎゅうにゅう

②そうめんじる

④やさいの

もみづけ
⑤ぶどう

①ひじきごはん

③さんまの

かばやき

④ぎゅうにゅう

②ぶたにくと

アスパラガスの

いためもの
①ごもくうどん

③だいがくいも
⑤ぎゅうにゅう

②おやさいつみれじる

③うまに

①ごはん

④ぶどう

④ぎゅうにゅう

②ごもくちゅうか

スープ

③ミニにくまん

①やきビーフン

⑥ぎゅうにゅう

②なめこ汁

④もやしの

ごまずあえ

③ぶりのてりやき

①ごはん

⑤オレンジ

お月見献立

⑥ぎゅうにゅう

⑤オレンジ

②ラビオリの

トマトスープ
①くろざとうパン

④キャベツの

レモンあえ

③トルタ・サラータ

①なすとひきにくの

スパゲティ

③ヨーグルッペムース ④ぎゅうにゅう

②せんぎりやさい

スープ

ラビオリは、板状のパス
タで具を挟んだものです。
イタリアではトマトベース
のスープが主流なので、
給食でもアレンジします。
トルタ・サラータはキッシュ
のことです。トルタ＝タルト、
サラータ＝塩味という意味
だそうです。

全国あじめぐりツアー

徳島県（３０日）
お月見は別名「いも名
月」とも呼ばれ、収穫を
祝う意味で、さつまいも
や里芋をお供えします。
お月見には満月に見立
てたお団子を食べること
が多いですが、今日は
十五夜のカップに
入ったマスカット
味のゼリーが付き
ます。

いりめしの「いり」とは、
ちりめんのことです。ちく
わ・しいたけ・こんにゃく
などの具材をちりめんと
一緒に炊き込んだごはん
です。日本の「すだち」生
産量の９８％を占める徳
島県。佐那河内村という
所が、アピールのために
開発したB級グルメ、佐
那河内揚げもお楽しみに。


