
 

 

 

 

１ 部活動体験入部 

７月２１日（火） 陸上競技部 ７月２８日（火） 和太鼓部 

７月２３日（木） サッカー部 ８月 ５日（水） 家庭部 

７月２４日（金） バドミントン部 ８月１９日（水） 美術部 

７月２７日（月） ウエイト部 ８月２５日（火） 新聞部 

①陸上競技部 

〇練習メニューの 1/3程度でギブアップ。昨年度、ついていけていた生徒 G君にもつ

いていけず、生徒の成長と自分の体力低下を突き付けられました。 

②サッカー部 

〇基礎練習のラダーは、スピードについていくのに必死。ミニゲーム等ではサッカーボ

ールに遊ばれてしまう始末。生徒は課題改善を目指しながら練習していました。 

  ③バドミントン部 

 〇これまでの経験があり練習には何とかついていけました。練習の最後に２年生の Y

君の申し出で５点マッチをしましたが、見事にやられました。 

④ウエイト部 

 〇１１月の新人戦出場に向けて、スナッチやジャークの基礎練習。パワー競技というよ

りも技術が必要なことを学びました。練習合間の生徒との雑談は楽しい時間でした。 

⑤和太鼓部 

 〇基礎練習は、簡単なリズムから複雑なリズムへと練習が進みましたが、生徒と同じ

ように太鼓をたたくことができません。継続は力なりを実感しました。 

⑥家庭部 

〇縫物の制作。生徒の作品と見比べると縫い目がそろっていないのは一目瞭然。生徒

の技術の高さ、丁寧さを実感しました。制作中の雑談は心地よい時間でした。 

⑦美術部 

  〇高美展や文化祭のポスター制作、自由制作などの活動だったので、家族の写真を

見ながら似顔絵を描きました。自宅で披露すると笑いが家族に起こりました。 

⑧新聞部 

  〇希望が丘新聞２００号制作や部活動紹介動画制作、私は「校長室から No24」を

制作しました。１年生が６名入部し９名の新聞部、活動の広がりがみられています。 

 

２ 部活動体験入部を振り返って 

  部活動は居心地が良く安心して自己表現したり、目標に向けて精一杯努力したりできる

環境だと感じました。これからも本校の魅力の一つとして充実・発展を願います。 
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