
パーカーパンに魚
さかな

フライをはさんで

食
た

べてみましょう！

秋
あき

が旬
しゅん

のきのこをたっぷり使
つか

いました。

おなかの中
なか

をきれいにしてくれます。

学校
がっこう

のカレーは、２種類
しゅるい

のあまくちルウ

をブレンドして作
つく

っています。

敬老
けいろう

の日
ひ

国民の休日 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

めん類
るい

の日
ひ

は、スルスルと食
た

べてしまいが

ち。２０回
かい

かんで食
た

べようね！

今日
きょう

は、仲秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

。1年
ねん

でいちばん

月
つき

がきれいに見
み

える日
ひ

です。

豚肉
ぶたにく

には、ビタミンＢ１がたっぷり。

体
からだ

の疲
つか

れをとってくれます。

一汁
いちじゅう

  二
に

菜
さい

は、和食
わしょく

の基本
きほん

。

茶碗
ちゃわん

は持
も

って食
た

べようね。

みかんパンは、長崎県
ながさきけん

でとれたみかんを

皮
かわ

ごとパンに練
ね

りこんでいます。

めんの袋
ふくろ

をあけて、茶碗
ちゃわん

のあんをかけて

みよう！こぼさないように気
き

を付
つ

けて！

浦上
うらかみ

そぼろは、キリスト教
きょう

の宣教師
せんきょうし

さん

が教
おし

えてくれたもの。野菜
やさい

たっぷり！

仲秋の名月

豆腐
とうふ

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」とよばれる

大豆
だいず

から作
つく

られます。

じゃがいもには、力
ちから

のもとになるでんぷん

がたくさん入
はい

っているよ。

パンは、ひと口
くち

 大
だい

にちぎって食
た

べま

しょう。よくかんでくださいね！

栗
くり

のやさしい甘
あま

さが楽
たの

しめるご飯
はん

です。

きのこや鮭
さけ

も秋
あき

の味覚
みかく

です。

鶏
とり

ひき肉
にく

で作
つく

る松風
まつかぜ

 焼
や

き。

みそを隠
かく

し味
あじ

でいれています。

★自分でやってみよう！★

干
ほ

し大根
だいこん

は、大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させることで、

栄養
えいよう

もうまみもぎゅっと濃縮
のうしゅく

されます。

まだまだ暑
あつ

いこの時期
じき

、さっぱり大根
だいこん

おろしのたれをかけて食
た

べますよ。

月 火 水

始業
しぎょう

式
しき

2学期
がっき

のスタートは、ハヤシライス！

野菜
やさい

もたくさん食
た

べようね！

木 金
★自分でやってみよう！★

　≪とくに９月
がつ

は･･･≫

　・しょっきを 正
ただ

しく もちましょう。

　・正
ただ

しい しせいで 食
た

べましょう。

　　　なす　　　かぼちゃ　　　れんこん　　さといも　　きのこ　　　くり

　　　なし　　　　りんご　　　　いわし　　　　　さんま　　　　　　　さけ

令和８年度
長崎県立島原特別支援学校
南串山分教室

＊９・１０月
がつ

のもくひょう＊ ９月
がつ

　のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

◎食事
しょくじ

の マナーを みにつけよう！
【食器

しょっき

のもち方
かた

】

✿献立確認URL・ぜひ御活用ください ✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、御家庭の食事づくりに

役立てていただけます ぜひ、お試しください！

※学校IDを求められる画面になった時は・・・

「４２－７６９００」 と入力してください。

こんだてひょう
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むぎごはん

ポークビーンズ

とうふの

みそしる

ｼﾞｬﾑﾊﾞｲｷﾝｸﾞ

まつかぜやき

ぶどう
★ゼリー★

とんじる

おつきみ

ゼリー
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パーカーパン

むぎごはん

さかなフライ

きのこごはん

きのこみそしる

きびなごあおさフライ

むぎごはん

かぼちゃの

みそしる

さんまかんろに

ほしだいこんに

みかんパン
★パンがゆ★

しそひじきあえ

こんさいじる

むぎごはん

チキンカレー
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25

フルーツヨーグルト

とりごぼうじる

ポテトスープ

ぶたにくのしょうがやき

バナナ

ごはん

あおなともやしの

スープ

マーボーとうふ

15

1

ハヤシライス
コンソメ

スープ

むぎごはん

ポテトサラダ

なし
★コンポート★

クリームシチュー

ポテト

サラダ
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むぎごはん

にくみそおでん

やさいスープ

ミートソース

スパゲティー

チョコチップマフィン

やさいいため

なすのみそしる

むぎごはん さわにわん

はくさいのあまずあえ

ねぎしおチキン

むぎごはん

23

3029 ナムル

はるさめスープ

28

さばのてりやき

うらかみそぼろ

さらうどん しゅうまい

マーラーカオ

わふうハンバーグ

れんこんきんぴら

ぶどう

ゼリー あつやきたまご

にくじゃが くりごはん

さけとやさいのあげだし

まめのポタージュ

コールスローサラダ

コッペパン
★パンがゆ★

コンソメスープ

ぶどう
★ゼリー★

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554963542/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9OTIwMDI0JndvcmQ9JUU2JUIzJUE4JUU3JTlCJUFF/RS=%5eADBdKCKX.AtznkyuMz8RUEsRB5UPSY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU09HMlRaZ2pGSHlQQkR0c21iUkx0bVdKbm11R1NJRFBxM2R5aVo0OWFYdnpvM1NQRElQV2RYOWNWR01BBHADNXJPbzU1dXU0NENBNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

