
【自立活動部】１学期の自立活動の様子 

自立活動では、個に応じた指導を展開しています。教師の働き掛けを受けて気持ちを調整しながら筋緊張を整

えたり身体を動かしたりする学習、姿勢を保持したり自分の身体の使い方について試行錯誤したりする学習、で

きる方法を活用して移動する学習、上肢を使った活動を通して注意力や巧緻性を高める学習、身近な教師と楽し

い活動を通して気持ちを伝える学習、好きな人やものに働き掛ける学習、苦手なものを克服する学習など、それ

ぞれが自分の目標に向き合い、個性を発揮してステップを着実に踏みながら頑張る姿が見られました。 

 
 

 

 

 


