
明日
あ し た

から夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しい計
けい

画
かく

を立
た

ててワクワクしているのではないで 

しょうか。楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするには健康
けんこう

な体
からだ

が欠
か

かせません。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

んを夏
なつ

休
やす

みも継
けい

続
ぞく

し、大
おお

きなけがや病気
びょうき

にかからず元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。

登
とう

校
こう

日
び

に元
げん

気
き

な姿
すがた

で皆
みな

さんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せんせいがた

によるブラッシング教室
きょうしつ

 

７月
がつ

２日
か

（木
もく

）学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

をはじめ、計
けい

５名
めい

の先
せん

生
せい

方
がた

に来
き

ていただいてブラッシング教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

し

ました。歯
し

こうの染
そ

め出
だ

しを行
おこな

い、鏡
かがみ

で磨
みが

き残
のこ

しの場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しながら一生懸命
いっしょうけんめい

磨
みが

くことができました。

最終
さいしゅう

確認
かくにん

のときに先生
せんせい

から「合格
ごうかく

！」と言
い

ってもらえて、みんなうれしそうな顔
かお

をしていました。また、今
こん

回
かい

の染
そ

め出
だ

しで磨
みが

き残
のこ

しの場所
ば し ょ

や上手
じょうず

に歯磨
は み が

きするためのアドバイスが書
か

かれた個
こ

人
じん

カルテを一人一人
ひ と り ひ と り

作成
さくせい

していただいています。歯科
し か

衛生士
えいせいし

の先生
せんせい

からは、「歯
は

磨
みが

きの時
じ

間
かん

が足
た

りてないようです」とご指摘
し て き

をいただ

きました。個
こ

人
じん

カルテを定
てい

期
き

的
てき

に見
み

ながら 3分間
ぷんかん

、丁寧
ていねい

なブラッシングを継続
けいぞく

してほしいと思
おも

います。ご家庭
か て い

に個人
こ じ ん

カルテを配付
は い ふ

していますので、継続
けいぞく

していくためにも是
ぜ

非
ひ

ご家
か

庭
てい

でブラッシングの様子
よ う す

を見
み

たり仕
し

上
あ

げ磨
みが

きをしたりしていただけるとありがたいです。 

令和８年 7月２１日発行 

虹の原特別支援学校 

高等部対馬分教室 

歯
は

みがき毎
まい

日
にち

頑
がん

張
ば

ります。 

～保護者の皆様へ～ 

□健康カード（押印をお願いします） 

□夏休みの健康調べ    

本日、上記の 2点を配付しています。 

確認及び記入していただき、2学期始業式の日 8/31（月）に

担任へご提出ください。 

歯ブラシの交換もお願いします。 

自分
じ ぶ ん

ではみがけていると思
おも

って

いたけど、みがけていないところ

があってびっくりした。 

奥歯
お く ば

があまりみがけていな

かったので、これからしっか

りみがこうと思
おも

った。 

虫歯
む し ば

がある人
ひと

の写真
しゃしん

を見
み

て、

虫歯
む し ば

になりたくないと思
おも

った。 

ジュースにはたくさんの砂糖
さ と う

が入
はい

っているから、ジュース

を飲
の

んだ後
あと

はちゃんと歯
は

みが

きをしようと思
おも

った。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて！！
九 州
きゅうしゅう

北部
ほ く ぶ

は７月
がつ

８日
にち

頃
ごろ

に梅雨明
つ ゆ あ

けが発表
はっぴょう

されました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けてから

厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

き、県内
けんない

では「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が発令
はつれい

されることも多
おお

くなってきました。熱中症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

がとても大切
たいせつ

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

い、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を疑
うたが

うような症
しょう

状
じょう

があれば早
はや

めに休
やす

みましょう。 

 

手
て

のひら冷
ひ

やし 

やり方①バケツや洗面器
せんめんき

など水
みず

のたまるも

のを用意
よ う い

する。 

②水
みず

（13～15℃）をためた容器
よ う き

に

手
て

のひらから前腕部
ぜんわんぶ

をつける。 

※冷
ひ

えたペットボトルや保冷剤
ほれいざい

を手
て

に持
も

つのもおすすめです！ 

まだ治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。受診
じゅしん

す

る際
さい

は「〇〇検査
け ん さ

の結果
け っ か

について（お知
し

らせ）」の用紙
よ う し

をご持参
じ さ ん

いただき、受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

用紙
よ う し

を紛失
ふんしつ

された場合
ば あ い

は、再発行
さいはっこう

いたしますので、学
がっ

校
こう

までご連
れん

絡
らく

ください。 


