
令和８年度　各部の教育課程
（１）　知的障害教育部門
　　①　小学部
　　　　ア　１単位時間　　　４５分
　　　　イ　教育課程表
学 年

指導形態

区分 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習

生 活 269 83 183 3 278 86 189 3 372 152 217 3 377 149 225 3 377 149 225 3 378 117 226 35

国 語 114 51 63 0 119 52.5 66 0 115 52.5 62 0 131 70 60 1 131 70 60 1 132 70 60 2

算 数 130 51 79 0 153 52.5 100 0 131 52.5 78.5 0 145 70 75 0 145 70 75 0 145 70 75 0

音 楽 70 34 36 0 68 35 33 0 66 35 31 0 66 35 30 1 66 35 30 1 66 35 30 1

図画工作 36 34 0 2 37 35 0 2 37 35 0 2 38 35 0 3 38 35 0 3 36 35 0 1

体 育 146 102 32 12 134 105 17 12 137 105 16 16 136 105 15 16 136 105 15 16 136 105 15 16

特別の 教科道徳 34 0 32 2 35 0 33 2 35 0 33 2 35 0 33 2 35 0 33 2 35 0 32 3

外 国 語 活 動 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

特別活動 34 34 0 0 35 35 0 0 35 35 0 0 35 35 0 0 35 35 0 0 35 35 0 0

自立活動 102 102 0 0 105 105 0 0 70 70 0 0 70 70 0 0 70 70 0 0 70 70 0 0

総 時 数 ( ４ ５ 分 ) 935 491 425 19 963 506 438 19 998 537 438 23 1033 569 438 26 1033 569 438 26 1033 537 438 58

標準総授業時数

生 活 269 83 183 3 278 86 189 3 372 152 217 3 377 149 225 3 377 149 225 3 378 117 226 35

国 語 114 51 63 0 119 52.5 66 0 115 52.5 62 0 131 70 60 1 131 70 60 1 132 70 60 2

算 数 130 51 79 0 153 52.5 100 0 131 52.5 78.5 0 145 70 75 0 145 70 75 0 145 70 75 0

音 楽 70 34 36 0 68 35 33 0 66 35 31 0 66 35 30 1 66 35 30 1 66 35 30 1

図画工作 36 34 0 2 37 35 0 2 37 35 0 2 38 35 0 3 38 35 0 3 36 35 0 1

体 育 112 68 32 12 99 70 17 12 102 70 16 16 101 70 15 16 101 70 15 16 101 70 15 16

特別の 教科道徳 34 0 32 2 35 0 33 2 35 0 33 2 35 0 33 2 35 0 33 2 35 0 32 3

外 国 語 活 動 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

特別活動 34 34 0 0 35 35 0 0 35 35 0 0 35 35 0 0 35 35 0 0 35 35 0 0

自立活動 136 136 0 0 140 140 0 0 105 105 0 0 105 105 0 0 105 105 0 0 105 105 0 0

総 時 数 ( ４ ５ 分 ) 935 491 425 19 963 506 438 19 998 537 438 23 1033 569 438 26 1033 569 438 26 1033 537 438 58

標準総授業時数

10151015

850 910 980 1015 10151015

4 5 6

指導時数 特設の指導

各教科等を合わせた指導

指導時数 特設の指導

各教科等を合わせた指導

指導時数 特設の指導

各教科等を合わせた指導

3

指導時数 特設の指導

各教科等を合わせた指導

1

指導時数

2

指導時数 特設の指導

各教科等を合わせた指導

特設の指導

各教科等を合わせた指導

※小学部１年生の年間授業時数は、３４週で計算したものである（他の学年は３５週）。

※居住地校交流については、実態に応じて個別に対応する。

※食育については、年間指導計画を基に教育活動全体を通して行うこととする。　 なお、重点的に扱う単元・題材については 食 と付記している。

※キャリア教育については、年間指導計画を基に教育活動全体を通して行うこととする。なお、キャリアパスポートに関連する内容については、キャと付記している。

850 910 980 1015



　　②　中学部
　　　ア　１単位時間　４５分
　　　イ　教育課程表
学 年

指導形態

区分 日常生活の指導 生活単元学習 作業学習 日常生活の指導 生活単元学習 作業学習 日常生活の指導 生活単元学習 作業学習

国 語 118 70 35 6 7 118 70 35 6 7 122 70 35 11 6
社 会 136 63 57 9 7 133 60 57 9 7 116 37 57 16 6
数 学 101 70 23 1 7 101 70 23 1 7 101 70 23 2 6
理 科 65 35 23 0 7 65 35 23 0 7 64 35 23 0 6
音 楽 37 35 0 2 0 37 35 0 2 0 39 35 0 4 0
美 術 44 35 0 2 7 44 35 0 2 7 45 35 0 4 6
保 健 体 育 203.5 122.5 70 1 10 203.5 122.5 70 1 10 202.5 122.5 70 2 8
職 業 ・ 家 庭 260.5 144.5 92 4 20 263.5 147.5 92 4 20 275.5 157.5 92 6 20
特 別 の 教 科 道 徳 35 0 15 10 10 35 0 15 10 10 35 0 15 10 10
総 合 的 な 学 習 の 時 間 50 50 0 0 0 50 50 0 0 0 50 50 0 0 0
特 別 活 動 35 35 0 0 0 35 35 0 0 0 35 35 0 0 0
自 立 活 動 105 70 35 0 0 105 70 35 0 0 105 70 35 0 0
総 時 数 ( ４ ５ 分 ) 1190 730 350 35 75 1190 730 350 35 75 1190 717 350 55 68
総 時 数 ( ５ ０ 分 ) 1071 1071 1071
国 語 115 70 35 6 4 115 70 35 6 4 119 70 35 11 3
社 会 133 63 57 9 4 130 60 57 9 4 113 37 57 16 3
数 学 98 70 23 1 4 98 70 23 1 4 98 70 23 2 3
理 科 62 35 23 0 4 62 35 23 0 4 61 35 23 0 3
音 楽 37 35 0 2 0 37 35 0 2 0 39 35 0 4 0
美 術 41 35 0 2 4 41 35 0 2 4 42 35 0 4 3
保 健 体 育 197.5 122.5 70 1 4 197.5 122.5 70 1 4 197.5 122.5 70 2 3
職 業 ・ 家 庭 246.5 144.5 92 4 6 249.5 147.5 92 4 6 260.5 157.5 92 6 5
特 別 の 教 科 道 徳 35 0 15 10 10 35 0 15 10 10 35 0 15 10 10
総 合 的 な 学 習 の 時 間 50 50 0 0 0 50 50 0 0 0 50 50 0 0 0
特 別 活 動 35 35 0 0 0 35 35 0 0 0 35 35 0 0 0
自 立 活 動 140 105 35 0 0 140 105 35 0 0 140 105 35 0 0
総 時 数 ( ４ ５ 分 ) 1190 765 350 35 40 1190 765 350 35 40 1190 610 350 55 33
総 時 数 ( ５ ０ 分 ) 1071 1071 1071標準総授業時数　（１０１５） 標準総授業時数　（１０１５） 標準総授業時数　（１０１５）

※居住地校交流については、実態に応じて個別に対応する。
※食育については、食に関する指導年間指導計画を基に教育活動全体を通して行うこととする。
※キャリア教育については、キャリア教育指導年間指導計画を基に教育活動全体を通して行うこととする。
※重複学級については、転入があったときには、生徒の障害の実態により授業時数を編成する。

特設の指導
各教科等を合わせた指導

標準総授業時数　（１０１５） 標準総授業時数　（１０１５） 標準総授業時数　（１０１５）

1 2 3

指導時数 特設の指導
各教科等を合わせた指導

指導時数 特設の指導
各教科等を合わせた指導

指導時数



学 級
指導形態

区分 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習
国 語 78.0 58.0 15.0 5.0 78.0 58.0 15.0 5.0
社 会 54.0 29.0 20.0 5.0 44.0 29.0 10.0 5.0
数 学 83.0 58.0 20.0 5.0 73.0 58.0 10.0 5.0
理 科 44.0 29.0 10.0 5.0 44.0 29.0 10.0 5.0
音 楽 58.0 58.0 0.0 0.0 58.0 58.0 0.0 0.0
美 術 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
保 健 体 育 234.0 209.0 20.0 5.0 100.0 85.0 10.0 5.0

97.0 62.0 25.0 10.0 92.0 62.0 20.0 10.0
346.0 346.0 0.0 0.0 346.0 346.0 0.0 0.0

家 庭 45.0 0.0 35.0 10.0 80.0 0.0 70.0 10.0
特別の教科　道徳 25.0 0.0 15.0 10.0 25.0 0.0 15.0 10.0
総合的な探究の時間 35.0 35.0 0.0 0.0 35.0 35.0 0.0 0.0
特 別 活 動 42.0 35.0 0.0 7.0 42.0 35.0 0.0 7.0
自 立 活 動 84.0 58.0 26.0 0.0 208.0 182.0 26.0 0.0
時 数 1225.0 977.0 186.0 62.0 1225.0 977.0 186.0 62.0
総 時 数 ( ４ ５ 分 )

総 時 数 ( ５ ０ 分 )

コ ー ス
指導形態

区分 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習
国 語 75.0 58.0 15.0 2.0 46.0 29.0 15.0 2.0 70.0 54.0 15.0 1.0
社 会 52.0 29.0 20.0 3.0 42.0 29.0 10.0 3.0 38.0 27.0 10.0 1.0
数 学 80.0 58.0 20.0 2.0 41.0 29.0 10.0 2.0 65.0 54.0 10.0 1.0
理 科 42.0 29.0 10.0 3.0 42.0 29.0 10.0 3.0 38.0 27.0 10.0 1.0
音 楽 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
美 術 58.0 58.0 0.0 0.0 58.0 58.0 0.0 0.0 54.0 54.0 0.0 0.0
保 健 体 育 232.0 209.0 20.0 3.0 222.0 209.0 10.0 3.0 220.0 209.0 10.0 1.0

90.0 62.0 25.0 3.0 85.0 62.0 20.0 3.0 100.0 79.0 20.0 1.0
346.0 346.0 0.0 0.0 346.0 346.0 0.0 0.0 366.0 366.0 0.0 0.0

家 庭 96.0 58.0 35.0 3.0 131.0 58.0 70.0 3.0 126.0 54.0 70.0 2.0
特別の教科　道徳 20.0 0.0 15.0 5.0 20.0 0.0 15.0 5.0 17.0 0.0 15.0 2.0
総合的な探究の時間 35.0 35.0 0.0 0.0 35.0 35.0 0.0 0.0 35.0 35.0 0.0 0.0
特 別 活 動 38.0 35.0 0.0 3.0 38.0 35.0 0.0 3.0 35.0 35.0 0.0 0.0
自 立 活 動 61.0 35.0 26.0 0.0 119.0 93.0 26.0 0.0 61.0 35.0 26.0 0.0
時 数 1225.0 1012.0 186.0 27.0 1225.0 1012.0 186.0 27.0 1225.0 1029.0 186.0 10.0
総 時 数 ( ４ ５ 分 )

総 時 数 ( ５ ０ 分 )

コ ー ス
指導形態

区分 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習
国 語 71.0 54.0 15.0 2.0 44.0 27.0 15.0 2.0 70.0 54.0 15.0 1.0
社 会 50.0 27.0 20.0 3.0 40.0 27.0 10.0 3.0 38.0 27.0 10.0 1.0
数 学 76.0 54.0 20.0 2.0 39.0 27.0 10.0 2.0 65.0 54.0 10.0 1.0
理 科 40.0 27.0 10.0 3.0 40.0 27.0 10.0 3.0 38.0 27.0 10.0 1.0
音 楽 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
美 術 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
保 健 体 育 232.0 209.0 20.0 3.0 222.0 209.0 10.0 3.0 220.0 209.0 10.0 1.0

90.0 62.0 25.0 3.0 85.0 62.0 20.0 3.0 100.0 79.0 20.0 1.0
366.0 366.0 0.0 0.0 366.0 366.0 0.0 0.0 366.0 366.0 0.0 0.0

家 庭 92.0 54.0 35.0 3.0 127.0 54.0 70.0 3.0 126.0 54.0 70.0 2.0
特別の教科　道徳 20.0 0.0 15.0 5.0 20.0 0.0 15.0 5.0 17.0 0.0 15.0 2.0
総合的な探究の時間 35.0 35.0 0.0 0.0 35.0 35.0 0.0 0.0 35.0 35.0 0.0 0.0
特 別 活 動 38.0 35.0 0.0 3.0 38.0 35.0 0.0 3.0 35.0 35.0 0.0 0.0
自 立 活 動 61.0 35.0 26.0 0.0 115.0 89.0 26.0 0.0 61.0 35.0 26.0 0.0
時 数 1225.0 1012.0 186.0 27.0 1225.0 1012.0 186.0 27.0 1225.0 1029.0 186.0 10.0
総 時 数 ( ４ ５ 分 )

総 時 数 ( ５ ０ 分 )

1225.0 1225.0 1225.0

指導時数 特設の指導
各教科等を合わせた指導

指導時数 特設の指導
各教科等を合わせた指導

54.0

　　③　高等部

　　　ア　1単位時間　　４５分
　　　イ　教育課程表

職　　業

1102.5 1102.5 1102.5

指導時数

第

３

学

年

総合コース 生活コース 職業コース

指導時数 特設の指導
各教科等を合わせた指導

1102.5 1102.5 1102.5

54.0 54.0 54.0 54.0 54.0

第

２

学

年

総合コース 生活コース 職業コース

指導時数 特設の指導
各教科等を合わせた指導

職　　業

1225.0 1225.0 1225.0

特設の指導
各教科等を合わせた指導

指導時数 特設の指導
各教科等を合わせた指導

【指導の形態と学習内容について】

・毎日「朝の活動」として、保健体育又は自立活動を生徒の実態に応じて行

う。

・職業のうち、1年生及び２年生総合コース、生活コースは（１４０時間）、２年生

職業コース及び３年生（２１０時間）は現場実習を行う。

・道徳は教育活動全体を通して指導する。

・食育は年間指導計画を基に教育活動全体を通して指導する。

・キャリア教育については、年間指導計画を基に教育活動全体を通して行うこ

ととする。なお、キャリアパスポートに関連する内容については、 と付記してい

る。

・自立活動は学習内容一覧表を参考に６区分２７項目から選択し、相互に関

連付けて具体的な指導内容を設定する。生徒一人一人に個別の指導計画を

作成し、内容に応じて時間における指導及び教育活動全体を通じて指導す

る。

指導時数 特設の指導
各教科等を合わせた指導

職　　業

1225.0 1225.0
1102.5 1102.5

第

１

学

年

単一障害学級 重複障害学級

指導時数 特設の指導
各教科等を合わせた指導



（２）　肢体不自由教育部門

　　①　小学部
　　　ア　1単位時間　　Ⅰ・Ⅱ課程 ： ４５分 　　ⅢＡ・ⅢＣ課程 ： ４０分

　　　イ　教育課程表

学 年

区 分

国 語

社 会

算 数

理 科

生 活

音 楽

図 画 工 作

家 庭

体 育

外 国 語

特 別 の 教 科 道 徳

外 国 語 活 動

総合的な学習の時間

特 別 活 動

自 立 活 動

総 時 数 1015 1015 1015 1015 1015 1015884 850 945 910 980 980

87.5 87.5 87.5102 105 87.5

35 35 35 35 35 3534 34 35 35 35 35

52.5 70 52.5 70 52.5 7052.5 70

35 3535 35

35 35 35 35 35 3534 34 35 35 35 35

57.5 70 57.5 70

52.5 105 52.5 90 52.5 9051 102 52.5 105 52.5 105

52.5 60 47.5 55

51.25 60 43.75 50 43.75 5059.5 68 61.25 70 51.25 60

105 105

51.25 60 43.75 50 43.75 50

100 100 105 105

59.5 68 61.25 70 51.25 60

105 105

102 102 105 105

90 90 105 105

175 175

175 175

70 70 90 90

245 245 245 245 175 175

175 175 175 175 175 175

小
学
校
に
準
ず
る
教

育
課
程

Ⅰ
・

Ⅱ
課
程

(

1

単

位

時

間

4

5

分

)

306 306 315 315

136 136 175 175

1 2 3 4 5 6

指導時数 標準時数 指導時数 標準時数 指導時数 標準時数指導時数 標準時数 指導時数 標準時数 指導時数 標準時数



学 年

指導形態
各教科等を合わ

せた指導

各教科等を合わ

せた指導

各教科等を合わ

せた指導

各教科等を合わ

せた指導

各教科等を合わ

せた指導

各教科等を合わ

せた指導

区分 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導

生 活 102 360 105 371 140 371 158 340 158 340 158 340

国 語 76.5 27.2 78.8 28 96.3 28 123 35 123 35 123 35

算 数 76.5 0 78.8 0 96.3 0 114 0 114 0 114 0

音 楽 68 6.8 70 7 70 7 70 0 70 0 70 0

図 画 工 作 34 0 35 0 35 0 35 0 35 0 35 0

体 育 51 13.6 52.5 14 52.5 14 52.5 10.5 52.5 10.5 52.5 10.5
特 別 の 教 科 道 徳 17 17 17.5 17.5 17.5 17.5 35 0 35 0 35 0

外 国 語 活 動  0 0 8.75 0 8.75 0 8.75 0

特 別 活 動 34 0 35 0 35 0 35 0 35 0 35 0

自 立 活 動 102 0 140 0 140 0 140 0 140 0 140 0

総時数(40分) 561 425 613 438 683 438 770 385 770 385 770 385

総時数(45分) 標準総時数（８５０） 標準総時数（９１０） 標準総時数（９８０） 標準総時数（１０１５） 標準総時数（１０１５）

生 活 102 408 105 420 140 420 158 427 158 427 158 427

国 語 51 30.6 52.5 31.5 70 31.5 78.8 35 78.8 35 78.8 35

算 数 51 0 52.5 0 70 0 78.8 0 78.8 0 78.8 0

音 楽 68 6.8 70 7 70 7 70 0 70 0 70 0

図 画 工 作 34 0 35 0 35 0 35 0 35 0 35 0

体 育 51 13.6 52.5 14 52.5 14 52.5 10.5 52.5 10.5 52.5 10.5
特 別 の 教 科 道 徳 17 17 17.5 17.5 17.5 17.5 35 0 35 0 35 0

外 国 語 活 動 0 0 0 0 0 0 0 0

特 別 活 動 34 0 35 0 35 0 35 0 35 0 35 0

自 立 活 動 102 0 140 0 140 0 140 0 140 0 140 0

総時数(40分) 510 476 560 490 630 490 683 473 683 473 683 473

総時数(45分) 標準総時数（８５０） 標準総時数（９１０） 標準総時数（９８０） 標準総時数（１０１５） 標準総時数（１０１５）

生 活 68 422 70 435 70 435 70 435 70 435 70 435

国 語 68 0 70 0 70 0 70 0 70 0 70 0

算 数 34 0 35 0 70 0 70 0 70 0 70 0

音 楽 34 0 35 0 35 0 52.5 0 52.5 0 52.5 0

図 画 工 作 34 0 35 0 35 0 52.5 0 52.5 0 52.5 0

体 育 34 3 35 3 35 3 35 3 35 3 35 3
特 別 の 教 科 道 徳 17 17 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5

外 国 語 活 動 0 0 0 0 0 0 0 0

特 別 活 動 34 0 35 0 35 0 35 0 35 0 35 0

自 立 活 動 221 0 263 0 298 0 298 0 298 0 298 0

総時数(40分) 544 442 595 455 665 455 700 455 700 455 700 455

総時数(45分) 標準総時数（８５０） 標準総時数（９１０） 標準総時数（９８０） 標準総時数（１０１５） 標準総時数（１０１５） 標準総時数（１０１５）876 933 996 1027 1027 1027

986 1050 1120 1155 1155 1155

221 262.5 297.5 297.5 297.5 297.5

34 35 35 35 35 35

0 0 0 0

70

34 35 35 52.5 52.5 52.5

34 35 35 35 35 35

37 38 38 38 38 38

504.5

68 70 70 70 70 70Ⅲ
Ｃ
（
1

単

位

時

間

4

0

分

）

490 504.5 504.5 504.5 504.5

34 35 70 70

34 35 35 52.5 52.5 52.5

70

標準総時数（１０１５）876 933 996 1027 1027 1027

986 1050 1120 1155 1155 1155

102 140 140 140 140 140

34 35 35 35 35 35

0 0 0 0

78.75

74.8 77 77 70 70 70

34 35 35 35 35 35

64.6 66.5 66.5 63 63 63

584.5

81.6 84 101.5 113.75 113.75 113.75Ⅲ
Ａ
②
（
1

単

位

時

間

4

0

分

）

510 525 560 584.5 584.5

51 52.5 70 78.75

34 35 35 35 35 35

78.75

標準総時数（１０１５）876 933 996 1027 1027 1027

986 1050 1120 1155 1155 1155

102 140 140 140 140 140

34 35 35 35 35 35

0 8.75 8.75 8.75

113.75 113.75

74.8 77 77 70 70 70

34 35 35 35 35 35

64.6 66.5 66.5 63 63 63

497 497

103.7 106.75 124.25 157.5 157.5 157.5

知
的
障

害
者
を
教
育

す
る
特
別
支
援

学
校
の
各
教
科

に
替
え
た
教
育

課
程

（
Ⅲ
課

程

）

Ⅲ
A

①
（
1

単

位

時

間

4

0

分

）

462.4 476 511 497

76.5 78.75 96.25 113.75

34 35 35 35 35 35

指導時数
特設の

指導
指導時数

特設の

指導
指導時数

特設の

指導
指導時数

特設の

指導
指導時数

特設の

指導
指導時数

特設の

指導

1 2 3 4 5 6



　②　訪問教育（小学部）
　　ア　1単位時間　　６０分

　　イ　教育課程表

学 年

区 分

１ 単 位 時 間
６０分に

換算 ４５分
６０分に

換算 ４５分
６０分に

換算 ４５分
６０分に

換算 ４５分
６０分に

換算 ４５分
６０分に

換算 ４５分

国 語 230 306 236 315 184 245 184 245 131 175 131 175

社 会 52.5 70 67.5 90 75 100 78.8 105

算 数 102 136 131 175 131 175 131 175 131 175 131 175

理 科 67.5 90 78.8 105 78.8 105 78.8 105

生 活 76.5 102 78.8 105

音 楽 51 68 52.5 70 45 60 45 60 37.5 50 37.5 50

図 画 工 作 51 68 52.5 70 45 60 45 60 37.5 50 37.5 50

家 庭 45 60 41.3 55

体 育 76.5 102 78.8 105 78.8 105 78.8 105 67.5 90 67.5 90

外 国 語 52.5 70 52.5 70

特 別 の 教 科 道 徳 25.5 34 26.3 35 26.3 35 26.3 35 26.3 35 26.3 35

外 国 語 活 動 26.3 35 26.3 35

総合的な学習の時間 52.5 70 52.5 70 52.5 70 52.5 70

特 別 活 動 25.5 34 26.3 35 26.3 35 26.3 35 26.3 35 26.3 35

自 立 活 動

総 時 数 638 850 683 910 735 980 761 1015 761 1015 761 1015

学 年

区 分

生 活

国 語

算 数

音 楽

図 画 工 作

体 育

特 別 の 教 科 道 徳

外 国 語 活 動

特 別 活 動

自 立 活 動

総 時 数 210 210 210 210 210 210204 204 210 210 210 210

70 70 70 70 70 7068 68 70 70 70 70

6 6 6 6 6 66 6 6 6 6 6

0 0 0 0 0 00 0

5 5 5 5 5 55 5 5 5 5 5

16 16

11 11 11 11 11 11

16 16 16 16

30 30 30 30

10 10 11 11 11 11

16 16

16 16 16 16 16 16 16 16

16 16 16 16

21 21

35 35

30 30 30 30 30 30 30 30

35 35 35 35 35 35

21 21 21 21 21 21

知

的

障

害

者

を

教

育

す

る

特

別

支

援

学

校

の

各

教

科

に

替

え

た

教

育

課

程

訪
問

教
育
　
Ⅲ
課
程

34 34 35 35

15 15 16 16

20 20 21 21

指導時数 特設の指導 指導時数 特設の指導 指導時数 特設の指導指導時数 特設の指導 指導時数 特設の指導 指導時数 特設の指導

1 2 3 4 5 6

204 210 210 210 210 210

17 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5

9 9 6 6 6 6

6 6 6 6

6 6

6 6 6 6 6 6

15.5 15.5

6 6 6 6 6 6

12 11

39 39

25 28 26 26

15 15 12 10 8 8

15 15 12 10 8 8

35 35

20 25 25 26

小
学

校
に
準
ず
る
教
育
課
程

訪
問
教
育
　
Ⅰ
・
Ⅱ

課
程

68 70 52.5 52.5

51 53 41 37

17 18.5

６０分 ６０分 ６０分 ６０分 ６０分 ６０分

指導時数 標準時数 指導時数 標準時数 指導時数 標準時数指導時数 標準時数 指導時数 標準時数 指導時数 標準時数

1 2 3 4 5 6



　　③　中学部

　　　　ア　１単位時間　　　　５０分

　　　　イ　教育課程表

Ⅲ　A　課 程

各教科等を

合わせた指導

140 140 105 105 105 70 35

140 105 140 105 105 70 35

35 35 35 70 35 35 0
35 35 35 70 35 35 0

52.5 52.5 52.5 70 70 35 35
技術分野 35 35
家庭分野 35 35

140 140 140 35
35 35 35 35 35 10 25

52.5 52.5 52.5 52.5 25 25 0
35 35 35 35 35 35 0

1015 1015 1015 1015 1015

※食育について：年間指導計画を基に、教育活動全体を通して行うこととする。なお、特に重点的に扱う単元・題材については 食 と附記している。

※居住地校交流については、実態に応じて個別に対応する。

※キャリア教育について：年間指導計画を基に、教育活動全体を通して行うこととする。なお、特に重点的に扱う単元・題材についてはキャと附記している。

210 115

年間総授業時数(1単位時間 50分)

標 準 時 数 1015

自 立 活 動 70 70 70 175 325

特別活動（学級活動）

職 業・家 庭 35 70

外　国　語

特別の教科 道徳

総合的な学習の時間

122.5 105

音　楽

美　術

保 健 体 育

技術・家庭 35

35 35

数　学

理　科 105 140 140 70 70 35 35

特設の

指導 日常生活

の指導

各教科

国　語

社　会 105 105 140 70 70

　　　　　　　　　　　　　　　　学年

 各教科等

1年 2年 3年

1年

2年

3年

1年

2年

3年

類　　型
Ⅰ・Ⅱ 課 程 Ⅲ　C　 課 程

中学校に準ずる教育課程
知的障害者を教育する特別支援学校の各教科に替えた教育課程

（下学年代替を含む）



　　　　ア 　１単位時間 60 分

　　　　イ　 教育課程表

学 年
区 分

１ 単 位 時 間
６０分に

換算 ５０分
６０分に

換算 ５０分
６０分に

換算 ５０分

国 語 117 140 117 140 87.5 105

社 会 87.5 105 87.5 105 117 140

数 学 117 140 87.5 105 117 140

理 科 87.5 105 117 140 117 140

音 楽 37.5 45 29.2 35 29.2 35

美 術 37.5 45 29.2 35 29.2 35

保 健 体 育 87.5 105 87.5 105 87.5 105

技 術 家 庭 58.3 70 58.3 70 29.2 35

外 国 語 117 140 117 140 117 140
特 別 の 教 科 道 徳 29.2 35 29.2 35 29.2 35
総合的な学習の時間 41.7 50 58.3 70 58.3 70

特 別 活 動 29.2 35 29.2 35 29.2 35

自 立 活 動

総 時 数 846 1015 846 1015 846 1015

学 年

区 分

国 語
社 会
算 数
理 科
音 楽
美 術
保 健 体 育
職 業 家 庭
外 国 語
特 別 の 教 科 道 徳

総合的な学習の

時 間

特 別 活 動

自 立 活 動

総 時 数

※中学校下学年の内容を適用する場合（Ⅱ課程）は、扱う学年の各教科の時数を基準に
※居住地校交流については、希望者に対し、実態に応じて個別に対応する。

210 210 210 210 210 210

36 36 36 36 36 36

7 7

7 7 7 7 7 7

7 7 7 7 7 7

11 11 11 11 11 11

15 15

15 15 15 15 15 15

29 29 29 29 29 29

11 11 11 11 11 11

21 21

15 15 15 15 15 15

21 21

15 15 15 15 15 15知

的

障

害

者

を

教

育

す

る

特

別

支

援

学

校

の

各

教

科

に

替

え

た

教

育

課

程

訪
問
教
育
　
Ⅲ
課
程

21 21 21 21

21 21 21 21

15 15 15 15

7 7 7 7

1 2 3
指導時数 特設の指導 指導時数 特設の指導 指導時数 特設の指導

7 7 7

210 210 210

10 14 14

7 7 7

28 28

7 7 7

21 21 21

14 14 7

６０分 ６０分 ６０分

中
学
校
に
準
ず
る
教
育
課
程

訪
問
教
育
　
Ⅰ
・
Ⅱ
課
程

28 28 21

21 21

9 7 7

9 7 7

28

28 21 28

21 28 28

28

　　④　訪問教育（中学部）    

1 2 3
指導時数 標準時数 指導時数 標準時数 指導時数 標準時数



　　⑤　高等部

　　　　ア　１単位時間　　５０分

　　　　イ　教育課程表

学 年

第１学年 第2学年Ａ 第2学年Ｂ 第３学年Ａ 第３学年Ｂ 指導形態

単位数 単位数 単位数 単位数 単位数 区分 日常生活の指導 生活単元学習 作業学習 日常生活の指導 生活単元学習 作業学習 日常生活の指導 生活単元学習 作業学習

現 代 の 国 語 2 2 国 語 79 70 9 0 0 79 70 9 0 0 79 70 9 0 0
言 語 文 化 2 2 社 会 89 70 19 0 0 89 70 19 0 0 89 70 19 0 0
論 理 国 語 4 数 学 70 70 0 0 0 70 70 0 0 0 70 70 0 0 0
文 学 国 語 4 理 科 75 70 5 0 0 75 70 5 0 0 75 70 5 0 0
国 語 表 現 4 音 楽 75 70 5 0 0 75 70 5 0 0 75 70 5 0 0
古 典 探 究 4 4 4 4 4 美 術 35 35 0 0 0 35 35 0 0 0 35 35 0 0 0
地 理 総 合 2 保健体育 84 70 14 0 0 84 70 14 0 0 84 70 14 0 0
歴 史 総 合 2 2 2 2 職 業 149 140 9 0 0 149 140 9 0 0 149 140 9 0 0
世界史探究 3 家 庭 89 70 19 0 0 89 70 19 0 0 89 70 19 0 0
日本史探究 3 外 国 語 9 0 9 0 0 9 0 9 0 0 0 0 9 0 0
地 理 探 究 3 情 報 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
公 共 2 2 道 徳 38 0 38 0 0 38 0 38 0 0 38 0 38 0 0
倫 理 2 特別活動 40 35 5 0 0 40 35 5 0 0 40 35 5 0 0
政 治 ・ 経 済 2 自立活動 218 175 43 0 0 218 175 43 0 0 218 175 43 0 0
数 学 Ⅰ 3 3 2 総 合 的 70 70 0 0 0 70 70 0 0 0 70 70 0 0 0

数 学 Ⅱ 4 3 3 総時数(５０分) 1120 945 175 0 0 1120 945 175 0 0 1111 945 175 0 0

数 学 Ⅲ 3 国 語 178 70 45 10 53 178 70 45 10 53 178 70 45 10 53
数 学 A 2 2 1 2 社 会 37 0 25 12 0 39 0 25 14 0 37 0 25 12 0
数 学 B 2 3 数 学 125 70 19 10 26 123 70 19 8 26 125 70 19 10 26
数 学 C 2 理 科 21 0 13 8 0 23 0 13 10 0 23 0 13 10 0
科学と人間生活 2 3 音 楽 74 70 0 4 0 74 70 0 4 0 74 70 0 4 0
化 学 基 礎 2 3 3 3 3 美 術 67 35 0 6 26 67 35 0 6 26 67 35 0 6 26
生 物 基 礎 2 保健体育 91 70 13 8 0 91 70 13 8 0 91 70 13 8 0
物 理 基 礎 2 職 業 59 0 0 6 53 59 0 0 6 53 59 0 0 6 53
地 学 基 礎 2 家 庭 78 0 25 14 39 78 0 25 14 39 77 0 25 13 39
化 学 4 外 国 語 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
生 物 4 情 報 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
物 理 4 道 徳 65 0 38 27 0 63 0 38 25 0 64 0 38 26 0
地 学 4 特別活動 35 35 0 0 0 35 35 0 0 0 35 35 0 0 0
体 育 7～8 3 2 2 2 2 自立活動 220 175 32 0 13 220 175 32 0 13 220 175 32 0 13
保 健 2 1 1 1 1 総 合 的 70 70 0 0 0 70 70 0 0 0 70 70 0 0 0

音 楽 Ⅰ 2 1 1 1 1 総時数(５０分) 1120 595 210 105 210 1120 595 210 105 210 1120 595 210 105 210

美 術 Ⅰ 2 1 1 1 1 国 語 198 105 91 2 0 198 105 91 2 0 198 105 91 2 0
音 楽 Ⅱ 2 社 会 65 0 46 19 0 65 0 46 19 0 65 0 46 19 0
美 術 Ⅱ 2 数 学 52 0 46 6 0 52 0 46 6 0 52 0 46 6 0
英 語 C Ⅰ 3 4 理 科 58 0 30 28 0 58 0 30 28 0 58 0 30 28 0
英 語 C Ⅱ 4 3 3 3 3 音 楽 75 70 0 5 0 75 70 0 5 0 75 70 0 5 0
英 語 C Ⅲ 2 美 術 45 35 0 10 0 45 35 0 10 0 45 35 0 10 0
論 理 ・ 表 現 Ⅰ 2 1 1 1 1 1 保健体育 72 35 30 7 0 72 35 30 7 0 72 35 30 7 0
論 理 ・ 表 現 Ⅱ 2 職 業 111 0 91 20 0 111 0 91 20 0 111 0 91 20 0
論 理 ・ 表 現 Ⅲ 2 家 庭 69 0 61 8 0 69 0 61 8 0 69 0 61 8 0
家 庭 基 礎 2 2 2 2 2 外 国 語 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
家 庭 総 合 4 情 報 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
情 報 Ⅰ 2 道 徳 92 0 60 32 0 92 0 60 32 0 92 0 60 32 0
情 報 Ⅱ 2 特別活動 35 35 0 0 0 35 35 0 0 0 35 35 0 0 0
産業と福祉Ⅰ 1 自立活動 248 245 0 3 0 248 245 0 3 0 248 245 0 3 0
産業と福祉Ⅱ 2 総 合 的
産業と福祉Ⅲ 2 総時数(５０分) 1120 525 455 140 0 1120 525 455 140 0 1120 525 455 140 0
特別活動（LHR) 1 1 1 1 1

自 立 活 動 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2  【目標】

30 30 30 30 30   一人一人の個性や能力を最大限に生かし、心身の発達の調和を図るとともに、より豊かな社会生活を営む上で必要な知識・技能・態度を身に付け、自ら考え主体的に活動する生徒を育てる。

  【指導内容】

  １ 各種企業や施設等の見学及び体験学習やボランティア活動、卒業生や職業人等との対話を通して、進路決定のために必要な能力と態度を養う。

  ２ 発表・討論、自己の学習計画の立案等を通して、自己の能力・適性、興味・関心等と各種職業に 求められる資質・能力を踏まえ、自己の将来の生き方や進路について考える。

  ３ 福祉サービスの仕組みを知らせ、自立した生活を主体的に考える知識と態度を養う。

合計
* Ⅱ課程は各教科の目標の一部を下学部に代替したものとする。

* 道徳は学校教育活動全般において適切に指導する。
*Ⅰ・Ⅱ課程は２年次にＡ又はＢコースを選択する。

自立活動に替えて指導を行う 自立活動に替えて指導を行う 自立活動に替えて指導を行う

領域別の指導
 【Ⅰ・Ⅱ課程１年次と２、３年次のＢコース学校設定教科（産業と福祉）】

総合的な探究の時間

教

科

別

の

指

導

国語

Ⅲ
A
課
程

地理歴史
選択 ３ 選択 ３

公民

数　学

保健体育

芸　術

Ⅲ
C
課
程

外国語

家　庭

情　報

学校設定教科

Ⅲ
B
課
程

理　科

3

指導時数 時間の指導
各教科等を合わせた指導

指導時数 時間の指導
各教科等を合わせた指導

指導時数 時間の指導
各教科等を合わせた指導

2

教　科・領　域

標

準

単

位

数

Ⅰ・Ⅱ課程
課
程

1



　　⑥　訪問教育（高等部）

　　　　ア　１単位時間　　６０分

　　　　イ　教育課程表

学 年

指導形態

区分 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導 生活単元学習

国 語 24.5 24.5 0 0 24.5 24.5 0 0 24.5 24.5 0 0
社 会 21 21 0 0 21 21 0 0 21 21 0 0
数 学 24.5 24.5 0 0 24.5 24.5 0 0 24.5 24.5 0 0
理 科 21 21 0 0 21 21 0 0 21 21 0 0
音 楽 7 7 0 0 7 7 0 0 7 7 0 0
美 術 7 7 0 0 7 7 0 0 7 7 0 0
保健体育 10.5 10.5 0 0 10.5 10.5 0 0 10.5 10.5 0 0
職 業 10.5 10.5 0 0 10.5 10.5 0 0 10.5 10.5 0 0
家 庭 10.5 10.5 0 0 10.5 10.5 0 0 10.5 10.5 0 0
外 国 語 21 21 0 0 21 21 0 0 21 21 0 0
情 報 7 7 0 0 7 7 0 0 7 7 0 0
道 徳 7 7 0 0 7 7 0 0 7 7 0 0
特別活動 7 7 0 0 7 7 0 0 7 7 0 0
自立活動 17.5 17.5 0 0 17.5 17.5 0 0 17.5 17.5 0 0
総 合 的 14 14 0 0 14 14 0 0 14 14 0 0
総時数(６０分） 210 210 0 0 210 210 0 0 210 210 0 0
国 語 34.7 17.5 16.8 0.4 34.7 17.5 16.8 0.4 34.7 17.5 16.8 0.4
社 会 11.8 0 8.5 3.3 11.8 0 8.5 3.3 11.8 0 8.5 3.3
数 学 9.5 0 8.5 1 9.5 0 8.5 1 9.5 0 8.5 1
理 科 10.5 0 5.6 4.9 10.5 0 5.6 4.9 10.5 0 5.6 4.9
音 楽 11.4 10.5 0 0.9 11.4 10.5 0 0.9 11.4 10.5 0 0.9
美 術 8.8 7 0 1.8 8.8 7 0 1.8 8.8 7 0 1.8
保健体育 13.8 7 5.6 1.2 13.8 7 5.6 1.2 13.8 7 5.6 1.2
職 業 20.3 0 16.8 3.5 20.3 0 16.8 3.5 20.3 0 16.8 3.5
家 庭 12.6 0 11.2 1.4 12.6 0 11.2 1.4 12.6 0 11.2 1.4
外 国 語 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
情 報 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
道 徳 16.6 0 11 5.6 16.6 0 11 5.6 16.6 0 11 5.6
特別活動 7 7 0 0 7 7 0 0 7 7 0 0
自立活動 53 52.5 0 0.5 53 52.5 0 0.5 53 52.5 0 0.5
総 合 的
総時数(６０分) 210 101.5 84 24.5 210 101.5 84 24.5 210 101.5 84 24.5

※訪問教育（A）・・・高等学校に準ずる教育課程の各教科の内容を学習する教育課程
※訪問教育（B）・・・知的障害者を教育する特別支援学校の各教科に変えた教育課程

時間の指導
各教科等を合わせた指導

訪
問
教
育

（
A

）

訪
問
教
育

（
B

）

自立活動に替えて指導を行う 自立活動に替えて指導を行う 自立活動に替えて指導を行う

課
程

1 2 3

指導時数 時間の指導
各教科等を合わせた指導

指導時数 時間の指導
各教科等を合わせた指導

指導時数


