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高総体、全力で駆け抜ける！

九州大学出前授業を受講！

 　「島の幸福度とは」をテーマに、保護者や地域

の方に生徒自身でインタビューを行い、人それぞれ

の幸せだと思う瞬間を共有しました。自分の力で得

た幸せ「自己効力感」、喜ぶ人を見て得た幸せ「共

感力」など、幸せの感じ方も多様にあることを学び

ました。これまでと異なる視点や様々な立場から、

宇久島における地域活性化について考えを深めてい

きます。

※このプロジェクトは、週に1回実施しています。
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－地方における幸福度向上プロジェクトー

　九州大学大学院
から清野先生、
Flight PILOTから　
濵﨑先生をお招き
して、１年生が宇
久島の景観とドロ
ーン操作に関する
出前授業を受講し
ました。

　６月５日から９日に

かけて高総体が開催さ

れました。本校からは

陸上競技部とバドミン

トン部が出場し、練習

の成果を発揮して挑む

ことができました。

　  宇久島での生活が始まって、早いもので３か

月が経とうとしています。その中で、自然の豊か

さや人の温かさに日々驚かされています。宇久高

校は少人数ならではの良さがあり、生徒同士や先

生方との距離が近く、一人ひとりを大切にしてい

る学校だと印象を受けました。また、地域とのつ

ながりも深く、学校だけでなく島全体で生徒を支

えてくださっていることを感じます。 

　私は、これから島で行われる地域の行事や活動

にも積極的に参加し、多くの方々との交流をはか

りたいと思っています。そして、宇久島について

もっと知り、その魅力を自分なりに発信できるよ

うになりたいと思っています。また、失敗を恐れ

ずにさまざまなことに挑戦しつつ自分自身も成長

していきたいです。 

　宇久島の皆さん、まだ慣れないこともあります

が、島での生活を大切にしながら、一日一日を充

実したものにしていきたいと思います。これから

島民の一員として少しでも貢献できるよう努力し

ていきますので、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 
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≪ハンマー投≫  決勝６位  入賞 

北九州高校陸上対校選手権大会 出場決定！



学年の窓News!学年の窓News!
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宇久高校の「今」をお届けします。宇久高校の「今」をお届けします。
各学年の職員から各学年の職員から

　今月は高総体が行われました。１年生は吹奏楽部に所属
しているため、競技に参加はしませんでしたが、選手推戴
式では気持ちを込めて応援の演奏を行いました。先輩たち
が目標に向かって必死になっている姿や悔し涙を流してい
る姿を見て、何を感じたでしょうか。本気で取り組んだか
らこそ、悔しい気持ちが湧いてくるものです。これからの
学校生活で、本気で取り組めるものを一つでも多く見つけ
てくれたら嬉しく思います。（小村） 

２年生２年生

１年生１年生

７月２５日(土)～２６日(日)

宇久高校ホームページ 宇久高校インスタグラム

内容：学校説明、Uku Labo体験、体験授業(理科)
　　　在校生との座談会、宇久島観光ガイド 

　  ６月５日（金）の総合開会式を皮切りに、彼らは最後の高
総体に臨みました。不安・緊張・ドキドキ・わくわく、いろい
ろな感情が入り混じる中、それぞれが一所懸命に競技へ取り組
みました。高総体に臨むまでに積み上げた努力、高総体中に仲
間とともに味わった悔しさや喜び、そして高総体を終えて今感
じていること、それらすべてが、彼らのこれからの人生をより
豊かなものにしてくれることと思います。さて、高総体は終わ
ったが、君たちの青春はまだまだ続くぞッ！（山﨑）  

宇久高校の魅力を身近な中学生や保護者の方にぜひお伝えください!

離島留学体験を実施します！離島留学体験を実施します！離島留学体験を実施します！
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など

　４月の終わりに生徒の希望で植えたお花た

ちが、鮮やかに咲きました。植えてから約２

か月、お世話をして綺麗に咲かせてくれてあ

りがとうございます！澄み渡る青空、咲き乱

れる鮮やかな色彩、そして満開の笑顔。最高

の１枚いただきました。（江川）
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