
ＳＮＳ講話 

 

６月１８日（木）７校時に、長崎県メディア安全指導員の梅木澤茂先生をお招きし、スマホ依存や 

ネットのトラブル・事件等についてご講話をいただきました。 

 

 

スマホ依存に関する中高生の事例を題材に、依存状態の実態やスマホとの向き合い方、解決策につい

て学ぶ機会となり、一人ひとりが今後の生活習慣を見直す有意義な時間となりました。また、ＳＮＳト

ラブルや闇バイトなどの問題にも触れながら、情報社会を安全に生き抜くために必要な判断力や自制心

の重要性についてお話しいただきました。なお、本日の講話は「長崎っ子の心を見つめる教育週間」に

おける保護者参観授業として実施され、２７名の保護者の皆様にもご参加いただきました。 


