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１月１５日（木）に、大学入学共通テストを受験する３年生徒に向けた激励会を行いました。教頭、学年主任

をはじめ、転勤した職員から激励のことばやビデオメッセージを受けました。会の最後には、１組の江濱杏樹さ

んが生徒を代表して決意のことばを述べ、受験者３１名が一丸となって臨む雰囲気を作ってくれました。

電気情報科課題研究発表会

１月２２日（木）に電気情報科３年生による課題研究発表会が行われました。１年間の成果発表を全校生
徒の前で堂々と発表しました。研究に取り組む姿勢や発表方法など、校長先生からの講評・助言がありまし
た。

大学入学共通テスト激励会

～海鳴り遥かに～

上高だより
令和８年２月２５日 水曜日

第 ９ 号

課題研究テーマ
・Unityを使用したMetaQuest対応のVR綱渡りゲーム
・マイコンカー制作
・木工加工
・ハンドメイドルアーの製作
・ドローンプログラミング
・リンク機構と3DCADによる制作、CM制作



１月２９日（木）にマラソン大会を実施しました。男子は１２ｋｍ、女子は６．８ｋｍを走りました。目標の

順位を達成するなど、練習の成果を発揮することができました。母の会からは豚汁を提供していただき、生徒た

ちは、英気を養っていました。地域の皆様、保護者の皆様、応援ありがとうございました。

マラソン大会

人権集会

１２月４日（木）のLHRの時間で人権集会を実施しました。全校生徒が参加して、グループワークやディス

カッションをおこないながら「いじめ」の定義やその対応などについて全員で考えたり、考えを共有したりしま

した。



１学年より

１月８日（木）より３学期がスタートしました。

生徒たちと１学年所属の先生に新年の抱負を記して

もらいました。自分の目標に向かって挑戦し、大き

く成長できる１年にできればと思っています。

２学年より

年明け最初の学年集会では、今年が午年であるこ

とに触れ、「目標に向かって力強く走り抜ける１年

にしてほしい」と２年生へ話をしました。冬休みを

終え、気持ちを新たにスタートするこの時期は、自

分の進路やこれからの学習について見つめ直すよい

機会でもあります。２月末からは三者面談を予定し

ています。最終学年に向けて大切な期間となります

ので、ご家庭でも日頃の様子や興味関心、進路の方

向性などについて、改めて話し合っていただければ

幸いです。子どもたちが自分らしい一歩を踏み出せ

るよう、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

３学年より
いよいよ卒業の年となりました。大学進学を目指

す生徒たちも、無事共通テストを終えることができ

ました。さまざまな思いを抱いたはずですが、息を

つく暇もなく私立大学、国公立大学の受験がやって

きます。メリハリをきちんとつけて、体力を切らさ

ず走り抜けてもらいたいです。３組、４組の皆さん

は、まもなく自宅学習期間に入ります。残された時

間を有効に使い、新しい生活に向けて自分の能力を

伸ばしていってください。

出願も新生活の準備も、先延ばしにすればするほ

ど苦しくなり、ミスも増えると思います。ご家庭で

も締め切りや日程をご確認いただき、最後のフォ

ローをお願いいたします。

■２・３月の行事予定

２月

１７日（火） 自宅学習（～１９日（木））

２３日（月） 天皇誕生日

２５日（水） 国公立大学前期試験

２６日（木） 振替休日（２月２８日分）

２８日（土） 卒業式予行、同窓会入会式

３月

１日（日） 卒業証書授与式

２日（月） 振替休日（３月１日分）

３日（火） 進路説明会

５日（木） 生徒総会

８日（日） 第３回英検２次

主権者教育

１２月１８日（木）、１年生を対象に行いました。新上五島町選挙管理委員会から講師をお招きし、投票の大
切さについて教えていただきました。一票の重要性や、選挙で誰を選ぶかによって政治の結果が異なることなど
を、映像を交えて説明していただきました。

表彰されたみなさん、おめでとうございます！！
第７０回長崎県吹奏楽コンクール 銀賞 吹奏楽部

長崎県アンサンブルコンテスト 銀賞 サクソフォン三重奏（吹奏楽部）

令和７年度佐世保地区高等学校新人陸上競技大会 女子８００ｍ 第２位 七田菜々さん

女子１５００ｍ・３０００ｍ 第１位 濱﨑菱さん

男子５０００ｍ 第１位 戸川琉雅さん

女子走り幅跳び 第３位 近藤愛琉さん

令和７年度佐世保地区卓球新人選手権大会 女子シングルス 第２位 橋本幸奈さん

第５１回ふれあい書道展 特選 川﨑美桜璃さん

奨励賞 太田いこいさん、平井梨々子さん

敢闘賞 戸村愛美さん

令和７年度NEXT人材育成アプリ開発コンテスト VRコース 最優秀賞 汐留潤さん、樽元悠一郎さん

 優秀賞 野坂幹太さん

高校生アントレプレナーシップゼミ 優秀賞 長崎女子短期大学賞 浦田姫花さん

六大陸株式会社賞 神之浦志帆さん

第１回「４０秒でアピールしな！」 優秀賞 「私たちの楽校」、「釣りするならここしかない！」、

「みんなで考えてみた上高の魅力☆」、「遠征のある日常」

令和７年度長崎県高等学校総合文化祭 第４９回九州高校放送コンテスト県北地区大会

朗読部門 優秀賞 宇野月渚さん

令和７年度長崎県高等学校総合文化祭 写真部門 佳作 﨑谷良成さん

第２５回高校生エッセイコンテスト１７歳からのメッセージ 銀賞 濱﨑菱さん

税に関する高校生の作文 長崎県租税教育推進協議会代表幹事賞 松下琴海さん「島の宝物を活かして」

新上五島町商工会会長賞 近藤愛琉さん「島を守るお金、島をつくる心」

第１３回上五島地区高校生弁論大会 優秀賞 井内陽結さん

未来賞 大村美羽さん、田島千織さん

（１２月２４日現在）
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