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第73回上五島高校体育祭＆第14回佐世保特別支援学校高等部上五島分教室体育祭

～海鳴り遥かに～

上高だより
令和８年６月３日 水曜日

第 ２ 号

５月１０日（日）に、令和８年度第７３回上五島
高等学校体育祭ならびに第１４回佐世保特別支援学
校上五島分教室体育祭を開催しました。絶好の体育
祭日和になり、「No Limit！ ～負けられない戦い
～」のスローガンのもと、熱戦が繰り広げられまし
た。



１学年より

5/10（日）には上高生として初めての体育祭が
ありました。本番では演技だけでなく係の仕事にも
一生懸命取り組み、本当によく頑張っていました。
また、先日はお忙しい中、学年PTA、学級懇親会

にご出席いただき、ありがとうございました。真の
「和やか」な環境を作るため、様々なことに積極的
に挑戦させていきますので、ご家庭でも激励とサ
ポートをお願いいたします。また、普通科において
は、コース・文理選択希望調査を配布しております。
ご家庭でよく話し合っていただき、ご提出ください。
ご不明な点などありましたら、遠慮なく学校までお
問い合わせいただければと思います。

２学年より
先日の体育祭では、暑い中ご観覧いただきありが

とうございました。１、２年生の集団演技であるダ
ンスやエッサッサでは、２年生が中心となり構成づ
くりや１年生への指導に取り組み、リーダーとして
成長した姿が見られました。
また、先日は学年PTAへのご出席ありがとうござ

いました。学習面・学校行事・部活動すべての場面
で学校の中心としての働きが求められる２年生。き
ついときもたくさんあると思いますが、家庭と学校
が協力して生徒たちの成長を見守っていけたらと考
えています。
今後は4組の資格試験や高総体、第１回考査が予

定されています。学業と部活動で頑張る７４回生を
期待しています！

３学年より

体育祭では、たくさんの方にご参観いただき、
ありがとうございました。各団の応援合戦では、練
習の成果を存分に発揮し、本番で最も完成度の高い
演技を披露してくれました。自分たちで考え工夫し、
後輩を導きながら勝利をめざして全力で取り組む姿
は、３年生として大変頼もしく、素晴らしいもので
した。体育祭を通して得た主体性や計画性を、今後
の進路実現に向けてもさらに伸ばしていきたいと思
います。

現在は高校生活最後の試合やコンクール等に向け
て努力を重ねています。ご家庭におかれましても、
体調管理や生活リズムの維持、進路に関する対話や
励ましの声かけなど、継続したご支援をよろしくお
願いいたします。

■６月の行事予定

３日（水） 内科検診

４日（木） 主権者教育

５日（金） 高総体開会式・清掃活動等

６日（土） 高総体・清掃活動等

７日（日） 高総体・清掃活動等

８日（月） 高総体・清掃活動等

９日（火） 高総体・清掃活動等

１０日（水） 振替休日（６／７分）

１１日（木） 高総体報告会・③放課後補習開始

１６日（火） 考査時間割発表

１７日（水） 高校説明会（上高会場）

１８日（木） 生徒会役員選挙

２３日（火） 第１回考査

２４日（水） 第１回考査

２５日（木） 第１回考査

２６日（金） 第１回考査

新体力テスト・身体測定

４月１６日に標記の測定が行われました。朝から体育館に集合して測定し、午後からは結果を測定用紙に
清書しました。より良い測定結果を出すため、生徒たちは全力で種目に取り組みました。また、昼休み前に
は団別集会もあり、盛りだくさんな１日となりました。
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