
 

 

 

 

佐世保特別支援学校地域支援部では、地域の特別支援教育に対する理解を深め、子供たちへの指導・

実践に生かしてもらうことを目的として、特別支援教育に関する情報の提供やミニ講義など研修の機会を

提供しています。 

6 月 3 日に、地域の小・中学校の先生方を対象に、第１回学習会を行いました。対面で３１名、小値賀町

から１３名の先生方がオンラインで参加してくださいました。ありがとうございました。 

今回の学習会の内容と、先生方からいただいたアンケートの感想の一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回学習会 
自立活動の指導①～基礎編～ 

「うまくいかないを解決！自立活動スタート講座」 

【内容】 

●前半：自立活動とは 

・自立活動の必要性 

・実態把握（６区分）や具体的な指導内容の設定まで 

・背景要因の捉え方、課題同士の関連 

・指導にあたって大事なポイント！ 

    

【学習会後のアンケートから】 

★  まずは子供の実態を把握し、背景や要因を考えて伸ばしたい力をつける指導法を考えていくことが

一番大切ということが残りました。４月から受け持った子供たちの実態を日々の生活から把握し、自立

活動に活かしていきたいと思います。（小学校） 

★  なぜこの活動をするのか、ということを子供に伝えられてなかったなと反省しました。子供の意欲・自

己理解を促すような働き掛けを心掛けていきたいと思いました。引き出しを増やして、異学年混在でも

自立活動が進められるようにしたいです。めあて、振り返りをしっかりしていきたいです。（小学校） 

★  今回の学習会に参加することによって、自立活動の意義や内容を知ることができました。子供たちが

社会に出て、困ることがないよう、今できる指導・支援をしたいなと改めて思うことができました。今日言

われた子供の背景要因をしっかり考え、向き合うことができる教員になりたいです。（中学校） 

★  授業の「めあて」と振り返りの大切さを実感しました。自分の中で個々の生徒に身につけさせたい目

標をしっかりともって関わっていく責任について痛感しました。（中学校）  

 長崎県立佐世保特別支援学校 地域支援部だより 2026．6 

   

第２回学習会『子供の将来を見据えた進路支援』のお知らせ 

〇ミニ講義担当：長崎県立佐世保中央高等学校 昼間部 特別支援教育コーディネーター 

長崎県立佐世保特別支援学校 進路指導部主任 

〇日  時：令和８年７月８日（水） １５：３０～１６：３０ 

子どもたちの将来を見据えて、小・中学校段階で大切にしたい視点や、進路支援について一緒に  

考えていきます。 

 

●後半：事前質問から考える自立活動の指導 

・児童生徒のめざす姿を考えよう 

・教師側の視点と児童生徒側の視点 

・授業の組み立て、集団での学習の在り方 

・具体的な実践 Q＆A 

                                   など 

今回は、「自立活動の指導①～基礎編～」として、自立活動の目標や指導を考えるにあたって大切

な視点やポイントをお伝えしました。 

夏季休業中には「自立活動の指導②～実践編～」として、実際の指導について、先生方と一緒に

具体的に考え、整理していく学習会を計画しています。個別の指導計画についてもサポートしますの

で、この機会を御活用ください。 

〇期日：８月２６日（水）１４：３０～１６：００  ※7月１０日頃までに案内予定 

 

また、「学習会に申し込めなかった！」という方は、本校の教育相談でも対応可能です。 

本校ホームページ「教育相談・地域支援」から「教育相談・研修支援のご案内」を御覧 

いただき、お気軽に地域支援部にお問合せください。 

 


