
 

                                   

  

                                     

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

  

                               

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆歯並びや噛み合わせは運動能力にも影響！！ 

◆しっかり噛むことで力を発揮しやすくなり、バランス能力にも関係！！ 

◆健康な歯を守り、ベストなパフォーマンスにつなげましょう 

島原商業高等学校 

保健室 

令和８年６月１２日 

COっていわれたけど、

むし歯じゃないから大丈夫？

実は・・・・COはむし歯の始まりのサイン！！ 

◆今なら歯磨きやフッ素で進行を防げる場合があります 

◆放置すると治療が必要になることもあります 

◆検診結果をもらった人は早めに受診しましょう 

スポーツと歯の関係



 

 

熱中症予防の

ポイント
① 

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る 

② 

喉
が
渇
く
前
に
水
分
補
給 

③ 

し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る 

④ 

体
調
が
悪
い
時
は
無
理
を
し
な
い 

 

鼻をかんだ後

のティッシュ

どうする？
使用したティッシュをそのまま机やポケットに入れたま

まにしていたら、周囲に菌やウイルスを広げてしまう原因に

なります！！ 

 

◆鼻をかんだティッシュはビニール袋に入れて密封してか

らゴミ箱に捨てましょう 

 

◆その後は必ず手洗いをしましょう 

 

★感染予防のため、一人ひとりが 

心がけましょう！！   


