
 

 

 

 

 

 

 

第２６回 中高合同体育祭 

        『 over the top ～限界を超えろ～ 』 

５月１７（日）に中高合同体育祭を実施し

ました。体育祭のテーマは、「over the top 
～限界を超えろ～」（考案 藤田莉愛さん 

小値賀中２年）でした。今回の体育祭は、体

育祭実行委員を中心に、例年以上に、生徒が

主体となって運営を行いました。競技や応援、

係活動など、さまざまな場面で生徒一人ひと

りが輝ける体育祭となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e-mail：hokushounishi-h@news.ed.jp HP：http://www2.news.ed.jp/section/hokushounishi-h/   

中高合同体育祭特別号 令和８年６月２日 発行 

競技種目 

１．１００ｍ走 

２．先生神経衰弱 

３．小値賀以心伝心 

４．フラッシュ暗算走 

５．二人三脚 

６．イントロドン！ 

７．サバイバルレース 

８．百足リレー 

９．小値賀大車輪 

１０．つなひき小値賀 LAくらべ 

１１．中高合同リレー 

１２．パフォーマンス 

１３．ブロック対抗リレー 

この中高合同体育祭は、準備や運営で苦労する
こともありましたが、その分たくさんの青春を感
じられる特別な体育祭になったと思います。人数
が少ない分、一人ひとりの役割や出番も多く、大

変なこともありました。また、昨年度の反省を生
かし、中高の実行委員会で何度も話し合いを重
ね、より楽しく盛り上がる競技を目指してルール
や問題作りを行いました。準備は大変でしたが、
中高生みんなで協力し合い、思い出に残る体育祭
をつくることができました。後輩たちから「楽し
かった！」という声を聞くことができ、とてもや
りがいを感じました。 
           実行委員長 藤永かおり 

mailto:hokushounishi-h@news.ed.jp
http://www2.news.ed.jp/section/hokushounishi-h/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の中高合同体育祭ではブロック全体でも自分自身でも大

きな成長を実感することができました。ブロック内で意見がま

とまらなかったり、練習の配分が難しかったりなど、大きな壁

にぶつかることもありました。しかし、そのたびに団員と話し

合い、満足のできる体育祭にすることができました。この貴重

な経験を今後の生活にも活かしていきたいです。本当にありが

とうございました。 

青ブロック団長 田川 日夏乃 

今回の体育祭では、ブロック長として活動する中で、たくさんの

人に支えられていることを改めて実感しました。特に後輩たちは準

備や練習を一生懸命頑張ってくれて、何度も助けられました。限ら

れた時間の中で、思うようにいかないことや不安になることもあり

ましたが、赤ブロックのみんなと協力しながら本番を迎えることが

でき、とても嬉しかったです。当日はブロックのみんなの笑顔や全

力で頑張る姿を見ることができ、これまでの体育祭の中で一番楽し

く、心に残る体育祭になりました。この経験をこれからにも生かし

ていきたいです。本当にありがとうございました。 

赤ブロック団長 森 玲香 


