
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 月 代休（6/6） 

２ 火 

高総体前 45分短縮授業（～6/4) 掃除カット 

悩みアンケート① 

（総探→LHR）高総体壮行式 

３ 水  

４ 木 （LHR→総探） 

５ 金 高総体総合開会式 

６ 土 高総体① 

７ 日 高総体② 

８ 月 高総体③ 

９ 火 高総体④ 代休日（6/7） 

10 水 

月曜授業 3年放課後補習開始 

①⇔⑦高総体報告会・生徒会役員選挙候補者

選出（PM）眼科検診 

11 木 

（AM）小中高合同海浜清掃 

⑦1年・2年選択科目説明会  

3年進路説明会 

12 金  

13 土 
３年進研マーク模試 

３年 SPI対策・公務員模試 

14 日 ３年進研マーク模試 

15 月 

合同海浜清掃予備日 学校評価実施・配布 

暗記強化 WEEK（～19日） 

公開授業ウィークス（～24日） 

16 火 
講演会日程 1年進路講演会 

アルバイト説明会 歯科検診予備日 

17 水 SSW来校日 

18 木 
考査時間割発表  

（LHR）生徒会役員選挙立会演説・投票 

19 金 
45 分短縮掃除カット⑦ 研究授業 育児の日

ノー残業デー 

20 土  

21 日  

22 月 
①②奈留合同講演会（1年全 2年生希望者・

遠隔・東大工学部教授）⑦命に関する講話 

23 火 
講演会日程 

（総探）高大連携長崎大学出前講義 

24 水 （北 T→LHR）西高祭① 

25 木 第１学期末考査① 

26 金 第１学期末考査② 

27 土  

28 日  

29 月 第１学期末考査③ 

30 火 
第１学期末考査④ 

避難訓練・救急法講習会 

５月号（第２号） 令和８年５月２７日 発行 

感謝と行動 

教頭 本田 総一郎  

小値賀町の皆さま、日頃より本校の教育活動に対し、深いご理

解と温かいご協力をいただいておりますこと、心より感謝申し上

げます。 

私は本年度４月より、北松西高等学校で教頭としてお世話にな

ることになりました。着任してまだ日が浅いものの、生徒たちの

純朴さ、そして何事にも一生懸命に取り組む姿勢に、毎日心を動

かされています。また、先生方も情熱を持って生徒一人ひとりに

丁寧に向き合っており、その姿勢に深い敬意と感謝の気持ちを抱

いております。 

北松西高等学校は少人数ではありますが、その少人数だからこ

そ、誰もが主役になれる学校です。高校時代は、将来を考え、自分

を見つめる大切な時期です。私自身、高校生の頃に体育教師にな

ると決意しました。勉強一筋というわけではなく、部活動に明け

暮れた日々でしたが、恩師からいただいた「人の痛みのわかる人

間になれ」「できる、できないではない。やるか、やらんかだ」と

いう言葉が、今の私を支えています。 

北松西高校に赴任し、私は三つの目標を掲げました。 

１．新任教頭として、スムーズな学校運営に努めること   

 自ら動き、業務を理解し、改善につなげていく姿勢を大切に

します。 

２．小中高一貫教育のさらなる発展   

 他校種の先生方と意見を交わし、より良い連携の形を模索し

ていきます。 

３．キロオーバーのイカを釣ること   

 竿を出さなければイカは釣れません。時間を見つけて挑戦し

たいと思っています。 

どの目標にも共通しているのは、「まず自分から動く」という姿

勢です。行動し、振り返り、改善する。その積み重ねが、学校を、

地域を、そして自分自身をより良くしていくと信じています。 

今年、私は５０歳という節目を迎えます。これまで支えてくだ

さった方々、そしてこれから出会う皆さまへの感謝を胸に、小値

賀での生活を楽しみながら、積極的に行動してまいります。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

◆６月の行事予定◆  

e-mail：hokushounishi-h@news.ed.jp HP：http://www2.news.ed.jp/section/hokushounishi-h/   

～公開授業 weeks～ 
6/15（月）～24（水）に「公開授業 weeks」を実施します。公開授業 weeks

では、生徒たちの学習の姿を地域の方々に見ていただくため、授業を公開

します。詳細は、近日中に HPに公開します。ぜひお越しください！ 

mailto:hokushounishi-h@news.ed.jp
http://www2.news.ed.jp/section/hokushounishi-h/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会費の使い方について考える ～生徒総会～ 

５月１日（金）に生徒総会①が開かれました。Ｒ７年度の生徒会費の決

算、Ｒ８年度の予算案について考えました。Ｒ８年度の予算案では、「文

化祭の予算について」などが議題にあがりました。学年の垣根を越えて意

見交換をすることができ、有意義な時間となりました。 

昨年度から生徒総会を年に２回行っております。次回は１１月、議題は

「学校のルールについて」です。北松西高校全員でより良い学校にしてい

きましょう！ 

県高総文祭・高総体に向けて 

連合音楽会：５／２３（土）  高総体：６／5（金）～６／９（火） 

陸上部 

トランスコスモススタジアム長崎（諫早） 

私たち陸上部は、自分と向き合い、自己ベス

ト記録更新を目指して日々練習してきました。

試合や練習を通して多くの方に支えていただき

ました。高総体では、「種目は違えど ONE 

TEAM」という言葉と、周囲の方々への感謝の気

持ちを胸に、それぞれが全力を発揮できるよう

頑張ります。 

濵田 舞桜 

吹奏楽部 

諫早文化会館（諫早） 

私たち吹奏楽部は、２３日に諫早文化会館で行

われる連合音楽会に出場します。 今年度は曲の

イメージや役割を深く話し合い、一人ひとりが

表現力向上に励んできました。 新体制初であ

り、このメンバーで演奏できる最後のステージ

でもあります。練習の成果を発揮し、全力で楽し

んで演奏してきます。小値賀からの応援よろし

くお願いします！         森 玲香 

男子バトミントン部 

雲仙市小浜体育館（雲仙市） 

今年度に入り、少しずつハード練習を取り入れ

ながら、日々目的意識をもって技術の習得に励ん

でいます。今回の高総体は、県の試合ならではの

雰囲気を掴む貴重な機会です。二年生は来年の高

総体を意識しながら、一年生はとにかく練習の成

果を出せるように、試合をします。応援よろしく

お願いします！         角永 太晟 

女子バトミントン部 

シーハットおおむら（大村市） 

私たちバドミントン部はこれまでチーム一丸と

なって練習に取り組んできました。その練習の成

果を存分に発揮していきたいと思います。三年生

は最後の大会になります。悔いが残らないように

一つ一つのプレーに集中し、全力で戦ってきま

す。応援よろしくお願いします！ 

森岡 聖蓮 

 青空の下での小中高合同歓迎遠足 

４月２２日（火）に小中高合同での歓迎遠足を実施しました。 

今年の歓迎遠足は天候にも恵まれ、４年ぶりに前浜公園での 

実施となりました。レクリエーションや昼食などを通して、 

校種を超えて交流を深める姿が見られました。新入生を歓迎 

すると共に、小中高のつながりを感じることのできる充実した 

一日となりました。 

 


