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長崎県立
鶴南特別支援学校

8日 9日 １0日

金月 火 水 木

1日 2日 3日

　

はいぜんひょう

⑥ぎゅうにゅう

②のっぺいじる

③いわしのカリカリ

フライ

①ごはん

⑤ぎゅうにゅう

④キャベツの

みそいため⑤パイナップル

⑥ぎゅうにゅう

⑤バナナ

②じゃがいもの

そぼろに
①ごはん

③ほうれんそうの

のりずあえ

⑥ぎゅうにゅう
⑤バナナ

②ぶたじる①ごはん

④ひじきのあまからに

③とりにくの

てりやき

⑤ぎゅうにゅう

④キャベツの

レモンあえ

②ミネストローネ①コッペパン

③あじあおさフライ

⑤ぎゅうにゅう

④メロン

②サンラータン①ごはん

③すぶた

長崎を食べようシリーズ

対馬市（１９日）

鶴南給食でも定番とな
りつつある、長崎のB級グ
ルメ「上対馬とんちゃん」。
豚ロース肉をみそベース
の甘辛だれに付け込んで、
野菜と一緒に炒めた料理
です。給食では、県産の米
みそを使いオリジナルだれ
を作ってます。

全国味めぐりシリーズ

沖縄県（２３日）

２３日は沖縄慰霊の日
です。そこで沖縄の郷土
料理イナムドゥチ（豚肉
たっぷりのみそ汁）、スル
ルーのからあげ、ゴーヤ
チャンプルー、沖縄県産
シークワーサーゼリーが
付きます。スルルーとは、
きびなごのことです。

④ぎゅうにゅう
⑤あおうめ

ゼリー

②にらたまスープ①ちゅうかどんぶり

⑥ぎゅうにゅう
⑤びわ

②こまつなのみそしる①ごはん

③ごもくまめ
③チキンカツ

④ゆでぼしだいこんの

いためもの

⑤ぎゅうにゅう

②つみれじる①ごはん

②ごぼうサラダ

③パイナップル ④ぎゅうにゅう

①ポークカレーライス

⑤ぎゅうにゅう

④ミニ

じゃがちゃん

②とうがんの

すいもの
①むぎごはん

③かみつしまとんちゃん

⑥ぎゅうにゅう

②かぼちゃシチュー①こめこパン

⑤すいか
⑥ぎゅうにゅう⑤れいとう

みかん

②なすのみそしる①むぎごはん

④くきわかめの

きんぴら

③さばの

しおやき

⑤ぎゅうにゅう

②きしゅうじる①ごはん

③こうやどうふの

やさいあんかけ

④たべる

ヤクルト

世界の料理ツアー

中国（15日）

サンラータンは、酢の酸
味、ラー油の辛みをいかし
た、すっぱがらい味のスー
プです。給食ではマイルド
に仕上げます。酢豚は下
味をつけて揚げた豚肉に
野菜と甘酢をからめます。
長崎ではスーパイコとも
呼ばれます。

④やさい

ふりかけ

⑥ぎゅうにゅう

②せんぎりやさい

スープ

④なすのトマトいため

①はちみつパン

⑤オレンジ

③てづくり

チーズオムレツ

⑤ぎゅうにゅう

②トマトとレタスの

スープ
①チャーハン

④オレンジ

③ナゲット

④ぎゅうにゅう

②キャベツと

あまなつの

サラダ

①カレースパゲッティ

③ポケモンチーズ

①むぎごはん

⑥ぎゅうにゅう

③わふうハンバーグ

④ゆで

ブロッコリー

⑤バナナ

②じゃがいもの

みそしる

⑤ぎゅうにゅう

②ごぼうの

クリームスープ

①コッペパン

④パイナップル

③とりにくとじゃがいもの

バジルマヨいため
⑥ぎゅうにゅう

⑤シークワーサー

ゼリー

②イナムドゥチ①ごはん

④ゴーヤチャンプルー

③スルルーの

からあげ

⑤ぎゅうにゅう
④オレンジ

②ワンタンスープ①ごはん

③マーボーどうふ

③スパイシーチキン

④じゃこサラダ

⑤ぎゅうにゅう

②いかとやさいの

ちゅうかに
①ごはん

③アスパラガスの

アーモンドあえ

④てづくり

みかんゼリー

③こざかなアーモンド

④バナナ

チップス

全国味めぐり

シリーズ

世界の料理

ツアー

長崎を食べよう

シリーズ

⑤ぎゅうにゅう④フルーツヨーグルト

②やさいかきあげ①わかめうどん

③カリポリサラダ


