
 

 

 

 

 

「憧れる」 

                                  校 長 小 西 仁 

４月に新入生と新転任の先生方のあわせて２６名を迎え、令和８年度がスタートしました。 

１ヶ月が過ぎましたが、新しい環境には慣れましたか。それぞれの学年に応じた目標を達成するために

少しずつでいいので、できることを増やしていきましょう。また今年度は五島南高校が創立６０周年を迎

える年でもあります。保護者、地域の皆様、本年度も変わらず本校の教育活動に対するご理解とお力添え

をお願いいたします。 

さて、生徒の皆さん、日々の生活の中で「大人はいいなあ～」と思うことはありませんか？大人に限ら

ず、他人を羨ましく思うことは珍しくないと思います。 

①自分にないものをもっている人を見つけたとき（物、性格、能力等） 

②不得意なことに取り組んでいるとき 

これだけが全てではないですが、人はこのような状況に置かれ、他人を羨んでいるときに、それが自分

の欠点であると勘違いし後ろ向きな感情になりがちです。「無理やし・・。」って思うことありますよね。

この気持ちが続くと嫉妬や妬みに変化し人間関係がこじれ、心が不健康になります。今まさに「苦手だ

な・・、期限が迫っているな・・、いい感じの文章を書きたいな・・、上手な文章を書ける人がいるのに

なんで自分なの」と、原稿作成中の私は②・・。得意な人が羨ましくやや心は不健康です。 

そこで、大谷さんはやめましょうって言ってましたが、「憧れる」ことがよさそうです。ここで考える憧

れとは、他人を見ることではなく、自分を成長させるための鏡として捉えることです。憧れの表面的なこ

とだけに注目せず、そこまでの「地道な継続」や「努力の積み重ね」に目を向け、少しでも近づくために

できそうなことを始めてみる。もちろん三日坊主になるかもしれませんが、その繰り返しが継続につなが

ります。経験上、ほとんどのことは続きませんでしたが、続いたことは始めたころには想像すらしなかっ

た部分で役に立っています。 

心をすり減らさず、人間力を磨く習慣を身につけようと考えたゴールデンウイークでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

風のてのひら 
南高だより Ｎｏ．１５９ 

令和８年５月２２日発行 

発行責任者：長崎県立五島南高等学校 

  校 長 小 西 仁   

お名前 前任校 教科等 

永岡  未来 先生 長崎商業高校 保健体育 

森 内  修  先生 長崎明誠高校 商業 

菊谷  記恵子  先生 鶴南特支五島分校 特別支援コーディネーター 

菅   哲哉 先生 新規採用 数学 

上野  克樹  先生 新規採用 英語 

松 尾  駿  先生 五島海陽高校 保健体育 

 

 

新転任者紹介 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月８日（水）に第６２回入学式が挙行され、２０名

の生徒たちが南高生の仲間入りをしました。緊張した面

持ちの生徒もいましたが、南高での学校行事が楽しみだ

と話してくれた生徒もいました。新しい環境で、新しい

仲間とともに、前向きな挑戦を重ねてほしいと思いま

す。 

 第６２回 入学式 

 

 

歓迎遠足（雨天） 

 

４月２７日（月）に、小柳千敏様をはじ

め、地域の方々や同窓生の方々のご協力の

もと、田植えを行いました。みんなで汗を

流しながら、一生懸命取り組みました！ 

 

 

稲作体験（田植え） 

 

 

いじめ根絶集会 

 

６月の主な行事予定 

１日（月）高校総体壮行式  

３日（水）代休 

６日（土）～８日（月）高校総体 

９日（火）代休 

１０日（水）～２６日（金） 

島内生保護者面談１・２年 

１４日（日）五島長崎国際トライアスロン 

      ボランティア（全員参加） 

１５日（月）代休 

２３日（火）～２６日（金）３年第１回考査 

２６日（金）平和学習 

７月の主な行事予定 

２日（木）DV予防教室 

４日（土）～５日（日）対外模試 ※希望者 

７日（火）～９日（木）インターンシップ２年 

１６日（木）レクリエーション大会 

１７日（金）全校集会・大掃除・午前放課 

進学相談会 

       

２１日（火）～２４日（金）１・２年夏季補習 

      ～３１日（金）３年  夏季補習 

 

平成７年から

３２回目！ 

 

４月１７日（金）に歓迎遠足が行

われました。雨天により、残念なが

ら魚津ケ崎公園で実施ができませ

んでしたが、校内でレクリエーショ

ン大会などを楽しみました。 

５月１４日（木）に、本校体育館でいじ

め根絶集会を行いました。生徒職員全員が

「自分たちの問題」として、主体的に考え

を深める時間となりました。 

 


