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  ４月にもお伝
つた

えしましたが、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

かどうかを早
はや

く見
み

つけることが 

できれば、治療にかかるお金
かね

も時間
じかん

も少
すく

なくて済
す

みます。 

  １年生は、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

もあります。 
 

月 日 項 目 
1

年 

2

年 

3

年 

4

年 
準備・気をつけること 

５
月 

１２日 

（火） 
歯科検診 〇 〇 〇 〇 

１７：３０からです。登校前に、ていねいに

歯をみがいてきましょう。 

検診協力医は、ヒカリデンタルクリニックの 

原美和子先生です。 

１３日 

（水） 
尿検査（二次）     個別に連絡をします。 

２７日 

（水） 
耳鼻科検診 〇    

１７：３０からです。 

軽く耳そうじをしておきましょう。 

６
月 

１１日 

（木） 
眼科検診 〇    

１７：３０からです。 

コンタクトレンズは、つけたままで。 
 

 

新
しん

学
がく

年
ねん

で一か月経
た

ちます、深呼吸
しんこきゅう

 できてますか？ 

先日
せんじつ

実施
じ っ し

した生活
せいかつ

リズム調査
ちょうさ

、悩
なや

み調査
ちょうさ

には、みなさんていねいに答
こた

えてくれました。 

「ふだん、相談
そうだん

できる人
る

がいますか？」 「ストレスの対処法
たいしょほう

は？」という質問
しつもん

もありましたね。 

どう答えたでしょうか。くわしくは次号
じ ご う

で特集
とくしゅう

します。 

４月は緊張
きんちょう

していて、５月は心身
しんしん

ともに疲れ
つ か

の出
で

る時
じ

期
き

。 

以下のようなストレス対処法はいかがですか？ 
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（火） 

好きなことをする。 

あなたの好きなことは？？ 

ぼーーっ

とする 

ゆっくり寝る。 

すきま時間にごろんと寝転ぶ、

目をつぶるだけでも。 

好きなものを食べる、飲む 紙に書く 

紙に書いて、 

びりびりに破る 『ぜいたくだなあ』と

思うことをする 

 

大声で叫ぶ  大声で歌う 

（場所は選ぼう） 

信頼できる誰かに 

話を聴いてもらう 

お風呂に入る 

深呼吸をする 
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学校
が っ こ う

感染症
か ん せ ん し ょ う

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表
ひょう

のような分類
ぶんるい

があります。参考
さんこう

にされてください。第
だい

２種
しゅ

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、医
い

師
し

の指
し

示
じ

に従
したが

って 

休
きゅう

養
よう

するとともに、周
まわ

りの人たちへ感
かん

染
せん

させない配慮
はいりょ

が必要です。 

※侵入経路が空気感染のもの、とくに麻疹
ま し ん

（はしか）は非常
ひじょう

に感染力が強
つよ

いです。 

 生徒のみなさんはワクチンを２回打っているので、感染する可能性
かのうせい

は低
ひく

いですが 

 が、はしかのニュースが流れたら気をつけて見てみてください。 

 

 

 

 


