
 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、 

自分
じぶん

で自分
じぶん

の健康
けんこう

を守
まも

ることを、学
まな

ぶ場
ば

でもあります。 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

かどうかを早
はや

く見
み

つけることができれば、 

治療
ちりょう

にかかるお金
かね

も時間
じかん

も少
すく

なくて済
す

みます。 

 欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

の予定
よ て い

がわかっている場合
ば あ い

は、早め
は や め

に担任
たんにん

の 

先生
せんせい

に伝
つた

えてください。特
とく

に１年
ねん

生
せい

は項
こう

目
もく

が多
おお

いので、 

気
き

をつけておいてください。 

 

月 日 項 目 
1

年 

2

年 

3

年 

4

年 
準備・気をつけること 

４
月 

１０日 

（金） 

身体測定 〇 〇 〇 〇 身軽な服装で。 

視力検査 〇 〇 〇 〇 めがね・コンタクトレンズは、つけたままで。 

聴力検査 〇  〇 〇 検査中、待つあいだも、しずかにしましょう。 

胸部レントゲン撮影 〇    ボタン、金具等のない無地のシャツを着て。 

心電図検査 〇    手首足首が出せ、胸までめくりあげられる服装で。 

１５日 

（水） 
尿検査（一次） 〇 〇 〇 〇 

自宅で尿をとり、登校後すぐに提出します。 

１６日（木）は予備日です。 

２１日 

（火） 
内科検診 〇 〇 〇 〇 胸までめくりあげられる服装で。 

５
月 

１２日 

（火） 
歯科検診 〇 〇 〇 〇 登校前に、ていねいに歯をみがいてきましょう。 

１３日 

（水） 
尿検査（二次）     個別に連絡をします。 

２７日 

（水） 
耳鼻科検診 〇    軽く耳そうじをしておきましょう。 

６
月 

１１日 

（木） 
眼科検診 〇    コンタクトレンズは、つけたままで。 

 

 

〈検
けん

診
しん

でお世
せ

話
わ

になる先
せん

生
せい

方
がた

です〉 「お願
ねが

いします」「ありがとうございました」のあいさつをしましょう。 

学校医 村岡  徹先生（村岡内科医院） 耳鼻科 原口 茂徳先生 

学校歯科医 原 美和子先生（ヒカリデンタルクリニック） 眼科 山本 広樹先生（やまもと眼科医院） 
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にょう

検査
け ん さ

です 

尿（おしっこ）を作
つく

る腎臓
じんぞう

の働
はたら

きや、病気
びょうき

はないかなどを調
しら

べる大切
たいせつ

な検査です。 

たんぱく、糖
とう

、血液
けつえき

がまじっていないかを調べます。 
 

★初め
はじ

に少
すこ

し尿を出
だ

し、途中
とちゅう

からの尿を専用
せんよう

カップで取
と

ります。キャップをはずした容器
ようき

を手
て

でつかんで、 

凹
へこ

ませた状 態
じょうたい

にし、容器の先
さき

をカップの尿につけ、ゆっくり手
て

をゆるめながら吸
す

い込
こ

ませるようにすると、

うまく容器に入
い

れることができます。 

 

★検査
けんさ

の結果
けっか

は、陽性
ようせい

だった人
ひと

にだけ連絡
れんらく

します。 

※尿は家
いえ

でとり、登校後
と う こ う ご

すぐに階段下
かいだんした

倉庫前
そ う こ ま え

に出
だ

してください！ 

  

きゅうしょく しょう

介
かい

します
ひ

替
が ぎゅう

乳
にゅう

 

○パンは日替わりで１０種類
しゅるい

ほど。コッペパンやスライスパンにはジャム類
るい

もつきます。 

○牛乳は島原牛乳です。ストローレスパックなので、開
ひら

いて飲
の

みやすい形状
けいじょう

です。 

○提供
ていきょう

時間
じ か ん

は１７時００分～１７時３０分、定時制図書室
としょしつ

で食べます。 

○準備
じゅんび

から片
かた

付
づ

けまでをしてくださるのは「佐藤
さ と う

さん」です。あいさつをしていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「来
らい

月
げつ

から食
た

べ
べ

た
た

い
い

」という人は、前月
ぜんげつ

の１５日までに手続
て つ づ

きをします。ただし、給食費
ひ

は 

ひと月分の口
こう

座
ざ

引
ひ

き落
おと

しのため、欠席
けっせき

などで食べられなくても返金
へんきん

はありません。 

また、食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のため、他
ほか

の人にあげることはできません。 詳
くわ

しくは養護教諭まで！ 

 

 

 

養護教諭の 山
やま

﨑
さき

 です。 

生徒の皆さんへ。 

保健室は「定時制相談室」と一緒です。 

養護教諭は職員室にいます。 

心がつらいとき、自分の居場所
い ば し ょ

がないと感じたとき、 

けがをしたとき、いつでも声をかけてください。 

授業中の場合は、担当の先生に必ず伝えてから来て 

くださいね。 

保護者の皆様へ。４月はそれぞれの環境が大きく変わり、ご家族共々ストレス

を感じられる時期とお察しします。お子様の様子について、「いつもは○○な

のに△△だった」、「学校に行きたがらなかった」など、少しでも気になること

がありましたら、どうぞご遠慮なくご相談ください。 
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