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はいぜんひょう

⑦ぎゅうにゅう

②さわにわん

③はるまき

⑥オレンジ

④ゆでそらまめ

長崎を食べよう

シリーズ

全国味めぐり

シリーズ

世界の料理ツアー

①むぎごはん

長崎市の郷土料理は、鎖国時代、海
外と唯一のつながりのあった出島を通
してもたらされた、異国文化が影響して
います。ちゃんぽんも、明治時代に中国
人料理人が作りだした料理です。さらに
長崎市で栽培された「高菜」を使った
ショウロンポウと、茂木地区で栽培され
た「びわ」が付きますよ。お楽しみに！！

⑥ぎゅうにゅう

②とうふのみそしる①ごはん

③いわしのおかかに

子どもの日

④ごとうさんさいの

いためもの

⑤バナナ

⑥ぎゅうにゅう

①たけのこごはん

③かつおフライ

②すましじる

④はくさいの

こんぶあえ
⑤かしわもち

⑤おちゃふりかけ

④びわ ⑤ぎゅうにゅう

②たかなショウロンポウ①ちゃんぽん

③もやしのナムル

⑤ぎゅうにゅう④いよかん

ゼリー

②やさいじる①しょうゆめし

③かいそうサラダ

⑥ぎゅうにゅう⑤オレンジ

②そうめんじる①ごはん

④ひじきのすのもの

③こうやどうふと

とりにくの

あまがらめ

④ぎゅうにゅう

②まめナッツ

サラダ
①クリームスパゲッティ

③メロン⑤ぎゅうにゅう

②かきたまじる①ごはん

③ホイコーロー

④びわ ⑥ぎゅうにゅう

②やさいスープ①コッペパン

③とりにくと

じゃがいもの

カレーいため

⑤ヨーグルト
④ミニトマト

③レモンゼリー ④ぎゅうにゅう

②もずくスープ①ソースかつ

どんぶり

⑤ぎゅうにゅう

②ポテトスープ

③てづくりオムレツ

⑤パイナップル

①くろざとうパン

④コールスロー

⑤ぎゅうにゅう

①ごはん

③うまに

④オレンジ

②うおそうめんじる
②フレンチサラダ

③おいものだいふく ④ぎゅうにゅう

①ハヤシライス

⑤ぎゅうにゅう④バナナ

②つみれじる①キムタクごはん

③はるさめサラダ

⑤ぎゅうにゅう

①むぎごはん

③チャーシャンどうふ

④ジューシーかん

②にらともやしの

スープ

⑤ぎゅうにゅう

④パイナップル

②まめと

ウインナーのスープ
①ナン

③キーマカレー

⑥ぎゅうにゅう

②あつあげの

みそしる

③さけのしおやき

⑤クリームソーダ

ゼリー

④こまつなの

にびたし

①ごはん

こどもの日献立（１日）

5月5日は子どもたちの健康
や成長を願う日です。柏餅や
ちまきなど食べる風習もありま
す。給食でも柏餅がつきます。
後は時季に１日１０㎝以上伸
びるときもある、たけのこを使
った「たけのこごはん」で、給
食でもこどもの日をお祝いし
ます。

八十八夜（８日）

立春から八十八日目で、茶つみ
や田植えなど、農作業を始める目
安の日です。今年は５月２日でし
た。そこで、長崎
県産の茶葉を使
用した、お茶の風
味が豊かなふり
かけが付きます。

八十八夜

世界の料理ツアー

インド （１１日）

「ナン」は小麦粉を発酵させて
作るパンの仲間です。この日は、
ひき肉と大豆、ひよこ豆を使った
「キーマカレー」と組み合わせて
います。ナンにカレーをのせたり、
付けたりして上手に食べましょう。

長崎を食べようシリーズ

長崎市 （１９日）

全国味めぐりシリーズ

愛媛県 （２９日）

愛媛県松山地域では、炊き込み
ごはんを「しょうゆめし」と呼んでい
て、お祝い事のときに食べる料理で
す。旬の具材をたくさん入れて、一年
中アレンジして食べられています。
今日は７種類の具材を使いました。
愛媛県は「いよかん」の生産量が日
本一なので、ゼリーも登場します。


