
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります

【〇×クイズ】
うずらは、いつも同じ模
様の卵を産む。

金
１日(金) 7日 8日

月 火 水
 長崎県立大村特別支援学校

ひよこ豆の名前の由来はどれで
しょう？

①卵のように栄養豊富な豆
②ひよこのエサ用に作った
③豆の形がひよこに似ている

こいのぼりに「鯉」が使われる
ようになったのは、なぜでしょ
う？

①川にたくさんいたから
②長生きする魚だから
③滝をのぼる力強い魚だから

木

※都合により献立を変更する場合があります

普段よく食べている「もや
し」はどれでしょう？

①大豆もやし
②緑豆もやし
③黒豆もやし

手洗いで、洗い残しが多い
指はどれでしょう？

①親指
②人さし指
③小指

皿うどんが誕生した時の「目的」は
どれでしょう？

①新しい長崎名物を作るため
②忙しい労働者に栄養を
　とらせるため
③外国の王様をおもてなしするため

ちくわの真ん中に、穴があいて
いる理由はどれでしょう？

①焼きやすくするため
②早く冷ますため
③チーズを入れるため

「ちゃつ」の名前の由来と
なったものはどれでしょ
う？

①食材　②器　③作った人

玉ねぎを干すとき、大切なこと
はどれでしょう？

① 葉と根をすぐ切る
② 水で洗ってから干す
③ 葉と根をつけたまま干す

栄養価が高く世界中で人気のあ
る「フムス」は、何をペースト
にしたものでしょう？

①ひよこ豆
②レンズ豆
③いんげん豆

ハヤシライスをおいしくするた
めに、玉ねぎをしっかり炒める
のはなぜでしょう？

①色をきれいにするため
②甘みやコクを出すため
③硬くならないようにするため

たけのこが地上に出てから短い期間
で食べられなくなってしまう理由は
どれでしょう？

①水分がなくなってしまうから
②成長して細胞がかたくなるから
③虫や動物が食べてしまうから

（現在の一般的な）こんにゃく
に入っている黒い粒は、何で
しょう？
①	こんにゃく芋の花
②	海藻
③	黒ごま

【写真クイズ】
新鮮なアスパラガスはど
ちらでしょう？

納豆の栄養【ナットウキナー
ゼ】を効率よくとる方法はどれ
でしょう？

①混ぜないで食べる
②混ぜてからタレを入れる
③からしを入れて食べる

【〇×クイズ】
黒砂糖は体によいので、白
い砂糖より太りにくい。

卵の「賞味期限」はどういう
意味でしょう？

①卵を生で食べてもよい期限
②卵を加熱して食べてよい期限
③卵がおいしく食べられる期限

１頭の乳牛から１日にどれくら
いの牛乳を作ることができるで
しょう？→給食用牛乳で何本？

①50～80本
②100～150本
③200～300本
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♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー)

♡全国の郷土料理(三重)♡

♡世界の料理(カタール)♡

♡セレクト給食♡

★５月の給食目標★

衛生面に気を付けて

食事をしよう

〇正しい手洗い

〇ハンカチの携帯

〇正しい配膳の仕方

ごはん ごはん

ごはん麦ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん

麦ごはん

麦ごはん

あじの

トマトソース

ひよこ豆と野菜のサラダ

野菜の

ハリハリスープ
たけのこ

ごはん

かつおフライ

野菜のしそ和え

こいのぼり

にゅうめん汁

ミニ

かしわ餅

♡端午の節句♡

松風焼き

豚肉の彩り炒め

うずらの卵

の吸物

みそ汁 みそ汁 つみれ汁 のっぺい汁

みそ汁 豚汁 かき玉汁 ミネストローネ

マカロニ

スープ

彩りつくねの

若竹汁 みそ汁

肉じゃが

もやしのおかか和え

さばの

ゆずみそ煮

鶏肉と野菜の炒め

とりごぼう

おにぎり

皿うどん

(細めん＆太めん)

ミニゼリー

(洋梨or桃)

ちくわチーズ

フライ

ごまネーズ和え

たこめし

豆腐田楽

ちゃつ
甘夏ゼリー

アスパラ

つくね

ひょっつるのチャプチェ

フルーツ

ヨーグルト

セルフ

キムチ納豆丼

もやしのごま酢和え

しらすキムチ

納豆

黒砂糖パン 野菜のクリーム煮

根菜チップス

豆腐の肉みそやき

野菜サラダ

サケの

マヨコーン焼き

ツナサラダ

キャベツの

ミンチカツ

チキンハムの新玉サラダ

ポークハヤシライス

ゆで鶏と野菜のサラダ

肉豆腐

キャベツとじゃこのおかか和え

ししゃもの

焼き南蛮

豚バラ

こんにゃく

レンティルスープ

魚のレモン焼き

フムス＆

野菜スティック

バナナ

♡こんにゃくの日♡

はちみつ

パン


