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たけのこ　　なのはな　　かぶ　　　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　　　ごぼう　　　さわら

昭和
しょうわ

の日
ひ

スーミータンは、クリームコーンと卵
たまご

が

入
はい

ったやさしい味
あじ

のスープです。

和食
わしょく

のマナーでは、ごはん、おかず、

汁
しる

ものを順番
じゅんばん

に食
た

べましょう。

春
はる

のキャベツは、とても柔
やわ

らかく甘
あま

みがあ

るのが特
とく

ちょうです。

２５日
にち

　代休
だいきゅう うどんなどのめん類

るい

は、よくかまないで

食
た

べてしまいがち。２０回
かい

かもう！

パンは、島原市
しまばらし

のあつみパンというところ

で作
つく

られています。

たけのこは、おなかの中
なか

をきれいに

してくれる野菜
やさい

。4・５月
がつ

が旬
しゅん

だよ。
かんげい遠足

えんそく

春
はる

のじゃがいもは、「新
しん

じゃが」とよば

れ、皮
かわ

がうすいのが特徴
とくちょう

だよ。

れんこんは、穴
あな

があいているので「先
さき

が見
み

通
とお

せる」と縁起
えんぎ

がいいといわれます。

小学部
しょうがくぶ

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

スタート！

みんなで仲良
なかよ

く食
た

べようね。

人気
にんき

ナンバーワン！のカレーです。

よくかんで、食
た

べましょうね。

沢煮椀
さわにわん

は、「具
ぐ

がたくさん」という

意味
いみ

の汁
しる

ものだよ。

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。

しっかり食
た

べて体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きくなろう!

ルウのかかったごはんは、早食
はやぐ

いの人
ひと

が多
おお

いです。２０回
かい

かんで食
た

べよう！

　　のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

令和８年度
長崎県立島原特別支援学校
南串山分教室

＊4月
がつ

・５月
がつ

のもくひょう＊

◎給食
きゅうしょく

の きまりを おぼえましょう。

　①準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けの仕方
しかた

をおぼえましょう。

　②正
ただ

しいはいぜんの仕方
しかた

をおぼえましょう。

　③「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

いましょう。

献立確認URL・ぜひご活用ください♪

　毎月の献立表に、URLを掲載しています。
これを、QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を
見ることができます。

　気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます☺

　ぜひ、お試しください。

　※学校IDを求められる画面になった時は・・・
　「４２－７６９００」　と入力してください。
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むぎごはん とんじる

ムース

チキンカレー

コンソメ

スープ
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たまごスープ

さばのしおこうじやき

チーズ

くろざとうパン

ポテトスープ
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クリームシチュー

ナムル

ごはん さわにわん

ブロッコリーのサラダ

じゃがいもの

そぼろに

ちぐさやき

たけのこごはん

プリン

しおっぺあえ
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りんご

ヨーグルト
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れんこんきんぴら 17

わかめうどん
ぎゅうにくコロッケ

ミートソース

スパゲティー

コールスローサラダ

もやしいため

コッペパン

ちくわの

すましじる

✿しんきゅう・にゅうがく

おめでとうございます✿

がっこうでの、あたらしい１ねんが

いよいよ はじまりました♪

まいにちの きゅうしょくを みなさんが

たのしみに してくれるように、

いっしょうけんめい がんばります

たくさん たべて くださいね♡

ハヤシライス

20

ごもくに

とりごぼうじる

さかなのたつたあげ

キャベツのツナサラダ

あじのり

ひじきに
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コンソメスープ

28

とりにくのからあげ

りんご

27

さんまみぞれに

むぎごはんスーミータン

ホイコーロー

むぎごはん

毎日の給食を投稿中！

⇒あるたべものが

１ねんで １ばんおいしくなる

たべごろの じきのこと です。

しんせんで、えいようそも

１ばん おおく なっています。

すきやきに

むぎごはん だいこんの

みそしる
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