
                                 

新学期が始まり１ヶ月が過ぎました。新しい学年、新しい環境で疲れがたまっていませんか。 

この時期は、その影響が出やすい時期で５月病といわれることもあります。いつもと違う不調を感じたらリラックスするこ

とが大事です。 好きな音楽を聴いたり、ゆっくりお風呂に入ったり、自分の好きな方法で心と体を癒してあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

項目 日時 対象 

歯科検診 ５月１１日（月） ３年生、２―３ 

歯科検診 ５月１２日（火） １年生、２―１、２－２ 

眼科検診 ５月１３日（水） 全学年 

身体測定・体力テスト ５月１５日（金） 全学年 

 

島原商業高等学校 

    保健室 

令和８年５月９日 

身体測定の日は、身長、体重、視力検査、 

聴力検査（２年生除く）があります。 

普段、眼鏡をつけている人は、眼鏡を忘れないよ

うに持ってきてください。また、コンタクトを着

用している人は装着した状態で検査をします。 



 


