
　

９日 １０日 １１日 １２日

そつぎょうしき

長崎県立
鶴南特別支援学校

２日 ３日 ４日 ６日５日

月 火 水 木 金

２３日

しゅんぶんのひ

１７日１６日

①食事前の手洗い
 できましたか。

②食事のあいさつ忘
　れずにしましたか。

１３日

１８日 １９日 ２０日

③好き嫌いなく
　食べましたか。

　　④片付けはきちんと
　　　　できましたか。

１年間の給食をふり返りましょう

①ごはん

はいぜんひょう

⑤ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう

ひなまつりメニュー（３日）

①ごはん

④バナナ

⑥ぎゅうにゅう

②あつあげの

みそしる

③さけのしおやき

・ピラフ

・ナポリタン

・はながたハンバーグ
④やさい

ふりかけ

⑥ぎゅうにゅう

②そぼろじる①ごはん

③にくじゃが

④ぎゅうにゅう

②フレンチサラダ

⑤ぎゅうにゅう

④きんぴら

②ようふうたまご

スープ

③ヤンニョムチキン

③てづくり

いちごゼリー

④ぎゅうにゅう

②オニオンスープ①トルコライス

③いちご④こんぶとだいずの

いためもの

⑤りんご

②ちくわのてんぷら

③やさいソテー

⑤ぎゅうにゅう

①カレーうどん

⑤ぎゅうにゅう

⑤バナナ

②じゃがいもの

そぼろに

①ごはん

③ほうれんそうの

のりずあえ

⑤たべる

ヤクルト

ひな祭りとは、中国から伝わった上巳の節句を祝う行事です。ちょうど
日本では、桃の花が咲く時期なので、「桃の節句」とも言われます。ひな
まつりには、ちらし寿司を食べる風習がありますが、寿司は「寿を司る」
として、縁起がいい食べ物で、見た目も華やかなちらし寿司を食べるよう
になりました。菜の花は「食卓に春を告げる野菜」
と言われ、かすかな花の香りと、ほのかな苦みが
特徴です。デザートのひなあられは、白・緑・赤
の３色のあられがミックスされています。

スペシャルリクエスト給食

３月２日の給食は、まるごと
中学部３年１組リクエスト給食
です。ごはん以外、デザート迄
考えてリクエストしてくれたの
で、そのまま採用しました。カ
ロリーは少し高めですが、きっ
とみんな大満足の献立です。

④ぎゅうにゅう

②ぐぞうに①みそそぼろどんぶり

③きよみ

④フルーツトマト

⑥ぎゅうにゅう

②そうめんじる①わかめごはん

③とりにくの

からあげ

⑤ミニ

りんごゼリー

⑤ぎゅうにゅう

②はるさめスープ①チャーハン

③バンバンジーサラダ

④でこぽん

①ごはん

⑥ぎゅうにゅう

②さわにわん

③かぼちゃコロッケ

④いんげんの

ソテー

⑤りんご

⑥ぎゅうにゅう

②ポトフ①コッペパン

③スパイシー

チキン

⑤スイート

スプリング

④かいそうサラダ

③セレクトデザート

（いちごクレープ・ももタルト）
⑥ぎゅうにゅう

②せんぎりやさいの

スープ
①パインパン

③グラタン

⑤しゅわしゅわ

ゼリー

④ブロッコリーのサラダ

⑥ぎゅうにゅう

①ちらしずし

④なのはなのごまあえ

②すましじる

⑤ひなあられ

③きびなごの

カリカリフライ

①ビーフ

カレーライス

中3-1

リクエスト

小5-2

リクエスト

小3-1

リクエスト

小1-1・小3-2

小5-1・中2-2

リクエスト

中1-1

リクエスト


