
　

修
しゅう

　了
りょう

　式
しき

春
しゅん

　分
ぶん

　の　日
ひ

たまねぎをじっくり炒
いた

めたスープは、

野菜
やさい

の甘味
あまみ

でとてもおいしくなるよ！

名古屋
なごや

名物
めいぶつ

、みそかつをご飯
はん

にのせてみ

たよ。赤
あか

みそが特
とく

ちょうだよ。

ジュリアンは フランスで細切
ほそぎ

りの

野菜
やさい

という意味
いみ

があるよ。

今年度
こんねんど

さいごのきゅうしょく！

春休
はるやす

みも元気
げんき

にすごしてくださいね！

卒
そつ

　業
ぎょう

　式
しき

穴
あな

が開
あ

いた蓮根
れんこん

は、[先
さき

が見通
みとお

せる]とい

うことで、縁起
えんぎ

が良
よ

いとされています。

唐揚
からあ

げは、惟翔
ゆいと

さん、由悟
ゆうご

さん、

分教室
ぶんきょうしつ

の　蓮
れん

斗
と

さんのリクエスト♪

うどんは人気
にんき

だったので、再登場
さいとうじょう

！

チキチキれんこんは、莉
り

音
おん

さん♡

卒
そつ

 業
ぎょう

  生
せい

にとっては、最後
さいご

の給食
きゅうしょく

ですね。

みんなで楽
たの

しく食
た

べましょう！

✿ひなまつり✿

みかんは、心愛
こあ

さんのリクエスト♪

ビタミンCで風邪予防
かぜよぼう

！

おひたしには、旬
しゅん

の菜
な

の花
はな

を入
い

れたよ。

すまし汁
じる

はめでたい紅白
こうはく

で♡

ハンバーガーは由悟
ゆうご

さん、黒
くろ

ごまプリン

は分教室
ぶんきょうしつ

の　宗真
そうま

さんリクエスト♪

カレーは大歩
ひろむ

さん、絢菜
あやな

さん、分教室
ぶんきょうしつ

の陽向
ひなた

さん、夏実
なつみ

さん♡

魚
さかな

のピザ風
ふう

焼
や

きは、分教室
ぶんきょうしつ

の

愛
まな

さんのリクエストでした😊

ってなんだろう?

⇒ある食
た

べ物
もの

が一
いち

年
  ねん

で一番
いちばん

おいしくなる

　食
た

べごろの時期
じき

のことです。

　しんせんで、えいようそも一番
いちばん

おおく

　なっています。

　はるｷｬﾍﾞﾂ　かぶ　　しんたまねぎ　なのはな　にら　　きぬさやえんどう　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

　　たけのこ　　　いちご　　　　たい　　　　　　　さわら　　　　あさり　　　

月 火 水 木 金

令和７年度
長崎県立島原特別支援学校
南串山分教室

＊きゅうしょくもくひょう＊

◎1年間
ねんかん

の きゅうしょくを ふりかえろう！

　・きゅうしょくの もくひょうは たっせい できましたか？

　・きまりを まもって たのしく 食
た

べましょう♪

　　のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

　　　しゅん
✿献立確認QRコード✿
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16

くろごま

プリン

チキチキ

れんこん

ひなちらしずし こうはく

すましじる

にくみそおでん

ポテトスープ

にんじん

ツナサラダ

かきたまうどん

ムース

むぎごはん
おいわいすましじる

むぎごはん

リクエスト

メニューの日は、

マークと

リクエストを

してくれた

そつぎょうせいの

なまえを

いれています♪

♪卒業生リクエスト給食♪

３月は、本校及び分教室の卒業生からの

「もう一度食べたい！」「食べてみたい！」をかなえる

リクエスト給食月間です♪

だれのリクエストメニューがいつでるか、

こんだてひょうでチェックしてくださいね。

おたのしみに
※一人３品リクエストしてもらった中から、

１～２品をえらんで、こんだてにいれています。

全ての献立について、

使用食材・分量・アレルゲンを

確認することができます！

17

きのこと

こまつなの

すましじる

さつまじる

さかなのピザふうやき

レモンサラダれんこんきんぴら

チキンカレー ポタージュ

とりにくの

からあげ

みそかつどん

ハンバーグおひたし

18

オニオンスープ

わふうサラダ

さばゆずみそに

ももゼリー

ミニぜんざい

バーガーパン

れんこんつくね

キャベツとぶた

にくのいためじる

19

とりごぼうじる

ゆでキャベツ むしやさい

むぎごはん

おいわい

バウム

クーヘン

ポテトサラダ 20だいずひじきに

くろざとう

パン

せきはん

むぎごはん

24

みかん
チーズ

チキンライス

オムレツ

23

ジュリアンスープ

アップルソースあえ

チキングラタン

しょうま

まな

プリン

コンソメスープハヤシライス
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