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春の気配が少しずつ近づいてきました。今年度もいよいよ終わりを迎えようとしています。

みなさんにとって、どんな１年だったでしょうか？

１年の終わりを振り返って、自分の心と体をゆっくり休ませてあげてください。

そして、新学期に向けて体調を整えていきましょう！

保健室の１年

諫早高校定時制

１年生

59.8％
２年生

11.7％

３年生

27.3％

４年生

1.3％

例年と同じように、１年生の来室が多かったです。

原因別来室状況

今年度（４月～２月）の保健室利用者数は、７７人でした。昨年

（１３３人）と比べると、利用する人は少なかったです。

学年別来室状況

内科で多いのは、

頭痛、気分不良、腹痛

その他は、

メンタル、相談

保健室は、だれでも利用することができます。

体調が悪いとき、けがをしたとき、話を聞いてほし

いとき、ぜひ気軽に声をかけてください。

みなさんの学校生活を保健室からサポートします。



３月３日は『耳の日』

玄関で挨拶をしていると、イヤホンをつけたまま学校に登校する人を見かけます。

その習慣が、気づかないうちに自分の耳を傷つけているかもしれません。

3月3日の「耳の日」に合わせて、耳を大切にするちょっとした習慣を一緒に見直してみましょう。

あいさつ

今年度の保健だよりも最後となりました。

みなさんが興味を持ってくれるように、内容や見た目を工夫して毎月作成してきました。保健だより

を通して、みなさんが少しでも自分や周りの人の健康について考えてくれていたら嬉しいです！

１年間ありがとうございました。

４月には新たな学年になり、不安と期待が入りまじることでしょう。

何事も自分の心と体が第一です。

頑張るときは頑張る！休むときはしっかり休む！

４月からみなさんが気持ちよく新学期を迎えられることを願っています。


