
「今年の抱負」 

 

２０２６年が始まりました。年々、年が明けるのが早く感じます。 

毎年、今年のやりたいことリスト１００というのを年の始めに書くようにしていま

す。行ってみたいところや食べてみたいもの、今年こそチャレンジしたいことなど日

常のささいなことを好きなように書いています。その中で、今年は「何か一つ最後ま

でやり遂げる」ということを意識して取り組むことにしました。三日坊主になること

が多く、続けることが苦手だからです。日々子ども達が目標に向かって頑張る姿を見

ると、私も決めたことをやり遂げることができるよう意識して生活してみたいと思う

ようになりました。 

 

そこで、今年やり遂げたいことです。みなさんは、長崎の神社スタンプラリーをご

存じでしょうか？私は、今年初詣に行き、初めて知りました。現在の達成率は４/１０

というところです。期限は、今年の１２月３１日までのようなので、気長に集めてみ

ようと思います。私の取組は小さなことではありますが、子ども達との関わりは日々

一緒に過ごせる貴重な時間の積み重ねです。一日一日、授業の一時間一時間を大切に

過ごしていきたいものです。みなさんの今年の目標はなんですか？今年がみなさんに

とって実り多き一年になりますように…                        

芦塚 

  

 

 

 

 

                     


