
新しい年を迎えました。皆さんは、どんな気持ちでこの一月を迎えている
でしょうか。 

昔から「一年の計は元旦にあり」という言葉があります。一年の最初に目
標や計画を立てることが、その一年を充実したものにする第一歩だ、という
意味です。大きな目標でなくても構いません。「毎日１０分英単語を覚え
る」「朝少し早く起きる」「苦手なことから逃げない」など、自分の生活や
時間の使い方を少し見直すだけでも、日々は確実に変わっていきます。限ら
れた時間をぜひ大切に使ってください。 

 ここで、昨年９月に生涯を終えた競走馬ハルウララの話を紹介します。ハ
ルウララはレースでなかなか勝てませんでしたが、決して走ることをやめま
せんでした。その調教師である宗石さんは、ある番組の取材のなかで次のよ
うな言葉を残しています。「一番になるのは一握りの人間ですから。一番に
なればみんなが褒め称えてくれるけれど、一番じゃなくってもいいじゃない
ですか、一生懸命やれば。一生懸命やった成果が２位でも３位でも、それで
僕はいいという考え方ですから。やっぱり一生懸命やっている姿が僕は好きです」。 

 目標を立てる以上、結果を意識することも大切です。試験や大会、日々の学習におい
て、結果を出そうと本気で取り組むからこそ、人は成長します。しかし同時に、結果だけ
で自分の価値が決まるわけではありません。思うようにいかないことがあっても、諦めず
に挑戦し続けること、その過程こそが皆さんを確実に成長させます。 

今年一年、計画を立て、時間を大切にしながら、自分なりの一生懸命を積み重ねていっ
てください。皆さんの挑戦を、心から応援しています。 
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1月17日（土）から18日（日）にかけて、全国一斉

に大学入学共通テストが実施され、本校からは3年生B

コースの4名が受験しました。試験会場は福江の五島高

校となるため、受験は例年泊まりがけとなります。出発

前には、恒例となっている共通テスト激励会や、全校生

徒・全職員での見送りが行われ、受験生たちは激励とエールを胸に、本番前日のうちに奈

留島を出発していきました。 

本番では両日とも天候に恵まれ、全員が体調を崩すことなく万全の状態で臨むことがで

き、最後までそれぞれの力を出し切ることができました。この経験と、ここまで歩んでき

た道のりは、今後の人生において大きな糧になると思います。これまで受験生を支えてく

ださった保護者の皆様、しま親の皆様、地域の皆様に心より感謝申し上げます。3年生全

員がそれぞれの進路を実現し、卒業を迎えるその日まで奈留高校一丸となって取り組んで

まいりますので、今後とも温かいご支

援をよろしくお願いいたします。   

 １日（日）対外模試（２年／３１日～） 

 ２日（月）年金セミナー（３年） 

      NAPER週間（～６日） 

      学年末考査時間割発表（１・２年） 

      しま親連絡協議会 

 ４日（水）開校記念日 

 ６日（金）ビジネスマナー講座（３年） 

 ９日（月）学年末考査（１・２年／～１３日） 

      小中学校授業ボランティア（3年） 

       （～13日） 

      部屋点検（～１３日） 

１３日（金）容儀指導 

１６日（月）一般・連携型選抜会場設営 

１７日（火）一般・連携型選抜検査（～１８日） 

２０日（金）PTA理事会 

      五島市合同企業説明会 

２４日（火）卒業式予行代休 

２７日（金）卒業式会場設営 

２８日（土）卒業式予行・同窓会入会式 

      合格者体験発表会 

３月１日（日）卒業式 

2月  February 

高校入試期間中は、前日１６日（月）の午後から当日１７日（火）・１８日（水）にかけて校内

への立ち入りが制限されます。歌碑はこの間ご覧いただけません。それに伴い生徒は全員、自宅学

習となります。また、３年生は、学年末考査終了から卒業式まで自宅学習期間のため、基本的に午

前中のみの登校となります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

昨年１２月末に実施いたしました三者面談におきましては、多くの保護者にご来校い

ただき、ありがとうございました。学校と家庭で連絡を密にし、協力しながら生徒育成

を図っていけたらと思っています。今後ともよろしくお願いいたします。 



 

12月18日(木)に3年生の商業科目選択者が長崎県警の委託を受け、新上五島町立

北魚目小学校で情報モラル講演を実施しました。全校生徒23名の小学校でした

が、とても明るく元気な小学生たちで、講師をする高校生も和やかな雰囲気の中、

実施することができました。SNSトラブルの事例では、小学校より2名の先生が寸

劇に参加していただき、楽しみながらSNSの危険性も伝えることができました。

来年度も活動を継続していく予定です。 

 

 １２月１８日（木）に、NPO法人DV防止ながさきの方に

来ていただき、『DV』や高校生の身近に起こりやすい

『デートDV』について教えいただきました。講師の先生

は、「相手を大切にするということは、相手の心・体・未来

も大切にすること」「人との境界線（バウンダリー）は誰に

でも引く権利がある」と話されていました。交際相手だけで

なく、友人や家族など周りにいる人達と関わる際にも、「相

手を思いやること」は大切なことです。生徒の皆さんには、

相手の「言葉」を聴くことを大切にして、お互いを思いやる

関係を築いていってほしいです。 

 

12月18日に、オンライン形式による企業説明会が開催され、奈留高校から1・

2年生が参加しました。今回の説明会は、地理的な制約を受けずに多様な企業と

出会うことができるという点においても、非常に有意義でした。 

参加した生徒からは、「将来の

進路を考えるうえでとても参考

になった」 といった声が寄せら

れました。 

 １２月１８日（木）長崎県庁議場棟にて、「県議会議員との交流

事業」に４名の生徒が参加しました。奈留海上タクシー廃業等の

ニュースから「離島の医療問題」に関心を持ち、島内でインタ

ビューをさせていただいた中で考えたことや抱いた思いを、県議に

提言する形で発表してきました。その後は清川県議、堀江県議と直

接意見交換をする機会をいただき、すでに国や県、市は動いている

こと、継続的に声を上げることが大事であることなどをお話しい

ただきました。奈留島への愛着や県政への興味が深まった、とて

も意義深い経験になったことと思います。今回ご協力いただいた医

療センター、保健師さん、消防署の皆様、ありがとうございました。 

1月9日(金)～1月11日(日)、韓国釜山で開催さ

れた「日韓高校生海ごみワークショップ」に2

年生から2名が参加してきました。五島市・新

上五島町・対馬市・壱岐市の生徒約40名と韓

国の高校生20名が環境問題について地域を超

えて考え合う交流となりました。 

家 庭 ク ラ ブ で 作 っ た「ク リ ス マ ス リ ー ス」を          

飾って頂きました！ 

  ★生徒の感想★ 

 ★作りながらだんだん

上手くなっていくこ

とに嬉しさと楽しさ

を感じました。  

★作って楽しかったのもあるけど、何より

喜んでもらえたのが良かったです。 

★渡したときに喜んでもらえたのが印

象に残りました。 


