
※都合により献立を変更する場合があります

大豆は、いろいろなものに姿を変え
ます。
１，若い大豆は？
２，大豆を絞ると何と何になる？
３，豆腐を凍らせると？

【〇×クイズ】
チャイとミルクティーは、同じ
もの・同じ作り方をする飲物で
ある。

★中３ 西田さんからの出題★
好きなラーメンランキングで、
みそラーメンは何位？
①１位　②２位　③４位

【写真クイズ】
さんまはどれでしょう？

レモンステーキは、ある料理を
参考に考え出されました。その
料理とは？

①ビーフシチュー
②すきやき

ビーフンは、何からできている
でしょう？

①小麦　②米　③じゃがいも

★中３＆小６山口さんからの出題★

初めて揚げパンを作った人は？
①給食センターのパートさん
②篠原常吉さん
③山口さん

すき焼きに、とり肉やぶた肉を
使う地域もあります。とり肉を
よく使うのは何県？
①福岡県　②大分県　③宮崎県

今日のちくわは、何の魚から
作っているでしょう？(複数回
答)
①たら　②えそ　③ぐち

２４日 ２５日 ２６日 ２７日

♡2・3月は卒業生リクエストが登場します♡
６日　納豆かきあげ(山口真さん)
12日　レモンステーキ(早田さん・深水さん)
16日　カレーライス(深水さん・飛永さん)
17日　みそラーメン
　　　(山口紗さん・西田さん・池本さん)
24日　さけのポテサラ焼き(中村さん・久崎さん)
25日　揚げパン(山口真さん・山口紗さん)
26日　ムース(森さん)
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「ひょっつる」は、何からでき
ているでしょう？

①こんぶ　②わかめ　③ひじき

Q１、今年の恵方は？

Q２、節分は毎年必ず２月３日で
ある。〇？×？

２日 ３日　♡節分♡
月 火

家庭用のレトルトカレーを最初
に作った国はどこでしょう？
①インド
②日本
③イギリス

きんぴらは、有名なお話の主人
公の子どもの名前です。だれの
子どもでしょう？

①牛若丸　②金太郎　③桃太郎

はるかの生産量１位はどこで
しょう？
①愛媛県　②広島県　③長崎県

１６日 １７日

９日 １０日

ピタパンについて、正しいのは
どれでしょう？

①日本生まれの新しいパン
②焼き時間は1～２分
③四角のものもある

木

海苔の「全形」の大きさはどれ
でしょう？
①約21×19ｃｍ
②約20×20ｃｍ
③約15×20ｃｍ

金
４日 ５日 ６日　♡のりの日♡
水

【写真クイズ】
冬野菜の名前は何でしょう？

島原手延そうめんは全国の手延
そうめんの約〇〇%を製造してい
ます。〇に入る数字は？

①１０　②３０　③８０

１３日

１８日 １９日 ２０日

１２日

こんだてひょう

牛乳

スマホで確認

牛乳
牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
牛乳

牛乳牛乳

♡食育の日♡

♡リクエスト♡ごはん
ごはん ごはん ごはん ごはん

麦ごはん ごはん ごはん

麦ごはん
ごはんごはん

麦ごはん

ごはん

ごはん

中華

スープ 鬼けんちん汁
豚汁

島原

にゅうめん汁 みそ汁

白玉汁
野菜スープ ビーフンスープ

みそ汁
野菜の

ハリハリスープかき玉汁

みそ汁 コンソメスープ

マーボー

豆腐

ひょっつるの

酢の物

いわしの

みぞれ煮

野菜のしそ和え

福豆

千草焼き

鶏肉と冬野菜のピリ辛炒め

肉じゃが

もやしときゅうり

のおかか和え

♡納豆

かきあげ

野菜とひじきの浅漬け

味のり

♡リクエスト♡

♡リクエスト♡ ♡リクエスト♡

♡リクエスト♡ ♡リクエスト♡ ♡リクエスト♡

ピタパン
チリコンカン

てりやき

パティ

ポテト ゆでキャベツ

さんまの

梅煮

浦上そぼろ

♡佐世保

レモンステーキ

ポテトサラダ

八宝菜

ﾁｮｺ

ﾊﾞﾊﾞﾛｱ

♡ポークカレーライス

チキンハムと

野菜のサラダ

おから

ギョロッケ

もやしのごま和え

鶏ごぼう

おにぎり

♡野菜みそ

ラーメン

焼売

ししゃもの

チーズ焼き

青じそドレッシングサラダ

チャイ

ゼリー

厚揚げの

ねぎみそ焼き

きんぴらごぼう

♡さけの

ポテサラ焼き

野菜のピーナッツ和え

♡揚げパン

(ココアｏｒきなこ)
ミックスビーンズ

フルーツ

ヨーグルト

♡セレクト給食♡

鶏すきやき

海藻サラダ

♡ムース

ちくわチーズ

フライ

ゆで鶏と野菜のサラダ

はるか


