
 

 

 

 

 

 

 ３学期が始まり１週間が経ちました。充実した冬休みは過ごせましたか。まだまだインフルエンザや感染性胃

腸炎などの感染症に油断ができません。 

 健康な身体でいるためには、日々の健康管理が重要です。自分の身体は自分で管理できるようになりましょう。 
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令和８年１月１５日 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年が始まりました！！ 

 

  

１年前の保健だよりにマイナス３㌔の目標を書

いたのに、プラス３㌔増えてしまい・・・ 

 なので、今年はとにかく身体を動かそうと思いま

す。 

 年明けから、子どもと竹刀を振ってみたり、ホッ

トヨガを始めたくさん汗をかいています！！ 

 みなさんも今年１年の目標を決めてみましょう。 


