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８日 ９日

１５日 １６日
⑤ぎゅうにゅう ⑤ぎゅうにゅう

⑤ぎゅうにゅう

②にくみそおでん

③ひじきの

すのもの

④みかん

①ごはん

⑥ぎゅうにゅう

④カラフルサラダ

②コーンクリーム

スープ

①パーカーハウス

パン

③バジルチキンフライ

⑤ぎゅうにゅう

②ごもくスープ①さつますもじ

③とんこつ

④パイナップル

長崎を食べよう

シリーズ

④バナナ

②すきやき

カラマリは、いかの香草揚げです。今回は、
長崎市で水揚げされたいかに、パセリやバジ
ルを混ぜた特製だれで下味を付けて揚げま
す。ムサカは、ミートグラタンのイメージです。
手作りでミートソースを
作り、じゃがいもやチー
ズを使って、給食風ムサ
カを作ります。

世界の料理ツアー

⑥ぎゅうにゅう

②すましじる

④こまつなの

あえもの

③いわしの

おかかに

①ごはん

⑤りんご
⑤パイナップ

②ウインナーと

やさいのソテー

④ぎゅうにゅう④おいものだいふく

①しっぽくうどん

⑤ぎゅうにゅう

②はくさいの

みそしる

④だいこんの

ピリッとづけ

③あつあげの

ピザソースやき

①ごはん

⑤バナナ

⑤ぎゅうにゅう ⑤ぎゅうにゅう

クリスマス

メニュー

⑤ぎゅうにゅう

②かぼちゃのそぼろに

④みかん

③ほうれんそうの

のりずあえ

①ごはん

⑤ぎゅうにゅう

③かぶのスープ

④クリスマスバーム

①カレーピラフ

②ほしポテト

⑤ぎゅうにゅう

②つみれじる

④ながよそぼろ

③とりにくの

みかんソースやき

①ごはん

⑤パイナップル

②シューマイ

⑤ぎゅうにゅう

④りんご

①ちゃんぽん

③もやしのナムル

⑤ぎゅうにゅう

③ひじきの

すのもの

④みかん

①むぎごはん

⑥ぎゅうにゅう

②おまめのスープ

④ムサカ⑤ミニ

いちごゼリー

①はちみつパン

③カラマリ

⑤ぎゅうにゅう

①このはどんぶり ②さつまじる

③やさいのもみづけ

⑤ぎゅうにゅう

②ちゅうかスープ

③マーボーどうふ

④りんご

①むぎごはん

⑤ぎゅうにゅう

②ぶたにくとだいこんの

べっこうに

③こまつなの

にびたし

④たべる

ヤクルト

①ごはん

③キャベツとコーンの

サラダ

②はくさいの

クリームに
①わかめごはん

⑤ぎゅうにゅう⑥ぎゅうにゅう

②はるさめじる

③だいずいり

まつかぜやき

①むぎごはん

⑤みかん

④キャベツの

こんぶあえ

全国味めぐりシリーズ

鹿児島県 （９日）
世界の料理ツアー

ギリシャ （１６日）

長崎を食べようシリーズ

長与町 （１９日）

「さつますもじ」は、高級な食材は使わず、
身近でとれる食材を使って家庭で作る、
ちらしずしです。
「とんこつ」は、豚の骨付き
肉と野菜を焼酎で煮込んだ
料理です。給食では、豚肉と
野菜を少しの焼酎「黒霧島」
を使い、煮物風にアレンジし
ます。

長与そぼろは、浦上そぼろに筍と椎茸を

加えたさらに栄養アップおかずです。

長与町もみかんが

たくさん採れるので、

みかん果汁を使って

鶏肉を味付けして焼

きます。

④てづくり

あおりんご

ゼリー

全国味めぐり

シリーズ

冬至 （２２日）
冬至

冬至とは、１年で１番昼が短くなる日
のことです。この日は、昔からゆず湯に
入って、かぼちゃを食べる風習がありま
す。これは、かぼちゃを食べると風邪を
ひきにくくなるという言い伝えがあるか
らです。給食でも、げんかつぎで、かぼ
ちゃのそぼろ煮
を作ります。

クリスマスメニュー （２３日）

2学期最後のクリスマスメニューです。
カレーピラフに、星ポテトをトッピングし
ます。デザートはかわいいクリスマスの
包材に入った、リースに見立てたミニバ
ームクーヘンです。
今学期最後のお楽
しみデザートです。


