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冬至の日メニュー

いよいよ、待ちに待った冬休みがやっ
てきます。
クリスマスやお正月、楽しいイベント
がたくさん！元気の秘訣は、
「早寝・早起き・朝ごはん」です。
３学期に、にこにこ笑顔で
会いましょう！

終業式
しゅうぎょうしき

冬至
とうじ

メニューです。「ん」がつく食材
しょくざい

が

いくつあるか、数
かぞ

えてみましょう。

２学期
がっき

さいごの給食
きゅうしょく

です。

大豆
だいず

や野菜
やさい

で、風邪
かぜ

を予防
よぼう

しよう！

クリスマスメニュー

中国
ちゅうごく

の四川
しせん

料理
りょうり

のひとつです。本場
ほんば

では

一度
いちど

ゆでた肉
にく

を鍋
なべ

に戻
もど

してつくります。

シャキシャキれんこんで、つくねを作
つく

り

ます。よくかんで食
た

べようね！

めん類
るい

の日
ひ

は、スルスルと食
た

べてしまい

がち。２０回
かい

かんで食
た

べようね！

いわしは、カルシウムやその吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け

るビタミンDが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれているよ。

クリスマスらしい華
はな

やかな給食
きゅうしょく

にしま

した。楽
たの

しく食
た

べましょう♪

すき焼
や

きは、鋤
すき

という農具
のうぐ

の上
うえ

で肉
にく

など

を焼
や

いて食
た

べたことに由来
ゆらい

しています。

パン粉
こ

にパセリやバジルなどの香草
こうそう

を

混
ま

ぜ込
こ

んで焼
や

きました。

チキチキれんこんは新
しん

メニュー。

れんこんと鶏肉
とりにく

、よくかんで食
た

べてね！

ルウのかかったごはんは、早食
は や ぐ

いの人
ひ と

が

多
おお

いです。２０回
かい

かんで食
た

べよう！

和食
わしょく

のマナーでは、ごはん、おかず、

汁
しる

ものを順番
じゅんばん

に食
た

べましょう。

一汁
いちじゅう

  二
に

菜
さい

は、和食
わしょく

の基本
きほん

。

茶碗
ちゃわん

は持
も

って食
た

べようね。

サーモンには、健康
けんこう

なひふや髪
かみ

を作
つく

る

はたらきがあります。

れんこんをカリカリに揚
あ

げて、

サラダにトッピング！

こんにゃくは、おなかの中
なか

をきれいにし

てくれる食物
しょくもつ

せんいがたっぷりです。

キムタクごはんは、長野県
ながのけん

が発祥
はっしょう

です。

ピリ辛
から

キムチがおいしいよ！

　　　さば　　　        　　ぶり　　　　　　　たら

月 火 水 木 金

⇒ある食
た

べ物
もの

が一
いち

年
  ねん

で

　一番
いちばん

おいしくなる

　食
た

べごろの時期
じき

のことです。

　しんせんで、えいようそも

　一番
いちばん

おおくなっています。

　「冬至」は、太陽の高さが1年で１番低くなる日です。

この日に「ん」のつく食べ物を食べると、運気が上がると言われ、

かぼちゃは「なんきん」ともよぶことから、冬至の日に食べられる

ようになりました。今年の冬至は「１２月２２日」です。

　ゆずを浮かべた「ゆず湯」に入るのも慣わしです。

令和７年度
長崎県立島原特別支援学校
南串山分教室

＊11・12月
がつ

のもくひょう＊

◎日本
に ほ ん

の 食
た

べ物
も の

を 知
し

ろう！

　≪とくに1２月
がつ

は･･･≫

　・季節
きせつ

の 食
た

べ物
もの

を 知
し

りましょう。

　・世界
せかい

と 日本
にほん

の 食
しょく

の違
ちが

いを 考
かんが

えましょう。

   １2月
がつ

のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

とうじ

こんだてひょう
✿献立確認URL・ぜひご活用ください ✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます ぜひ、お試しください！

※学校IDを求められる画面になった時は・・・

「４２－７６９００」 と入力してください。
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23

ぶたにくとはるさめの

いためもの

こんにゃくいため４

さかなのゆずみそかけ

かぼちゃ

すいとん
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クリームシチュー

だいこんの

みそしる

ロール

パン

だいずひじきに

かぼちゃの

みそしる
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毎日の給食を投稿中！

りんご
(ﾐｷｻｰ：ｺﾝﾎﾟｰﾄ)

さわにわん

ごまあえ

クリスピーチキン

さかなのこうそうパンこやき

れんこんとにんじんのきんぴら

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554963542/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9OTIwMDI0JndvcmQ9JUU2JUIzJUE4JUU3JTlCJUFF/RS=%5eADBdKCKX.AtznkyuMz8RUEsRB5UPSY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU09HMlRaZ2pGSHlQQkR0c21iUkx0bVdKbm11R1NJRFBxM2R5aVo0OWFYdnpvM1NQRElQV2RYOWNWR01BBHADNXJPbzU1dXU0NENBNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

