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１１日 １２日 １３日

長崎県立
ながさきけんりつ

鶴
かく

南
なん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

２１日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

１７日 １８日 １９日 ２０日

７日

１４日

⑤ぎゅうにゅう

④ラ・フランス
⑤ぎゅうにゅう

②きのこのみそしる①むぎごはん

③とりにくのてりやき

⑥ぎゅうにゅう

②こんさいの

ごまじる

①ごはん

③つくね

かくなんまつり

だいきゅう
⑤マンゴープリン

④きんぴらごぼう

長崎を食べよう

シリーズ

④ぎゅうにゅう

①チキンカレーライス ②ごまドレッシング

サラダ

③バナナ ④ぎゅうにゅう
⑤ぎゅうにゅう

②はちはいじる

③チキンなんばん

（タルタルソース）

①ごはん

④ゆでブロッコリー
⑤パイナップル

⑤ぎゅうにゅう

③カルトッフェル・

ザラート

⑤ぎゅうにゅう

②ケーニヒスベルガー

クロプセ

①コッペパン

④チーズ⑥ぎゅうにゅう

②くじらじゃが

⑤ミニ

りんごゼリー

③ナゲット

①ごはん

④ごとうさんさいの

いたもの

③だいこんとみずなの

サラダ

⑤ぎゅうにゅう

②カレービーンズ①こめこパン

④てづくり

ぎゅうにゅうかん

②かぶのスープ

③ミニシュークリーム ④ぎゅうにゅう

①スパゲッティンポリタン

⑤みかん ⑥ぎゅうにゅう

②はっぽうさい

③ぎょうざ

①むぎごはん

④もやしの

あまずいため

③ツナサラダ

⑤ぎゅうにゅう

②ポトフ①レーズンパン

④パイナップル
③りんご

②みそけんちんじる①おやこどんぶり

④バナナチップス

⑥ぎゅうにゅう

②ポテトスープ①コッペパン

③ペンネの

ミートソース

⑥ぎゅうにゅう

②はくさいと

にくだんごのスープ

③きびなご

あおさフライ

①ごはん

⑤みかん

④ひょっつるの

すのもの
④りんご

⑤ぎゅうにゅう

②ながさきおでん①ごはん

③くきわかめの

いためもの

全国味めぐり

シリーズ

⑥ぎゅうにゅう

②そうめんじる

③あじフライ

①ひじきごはん

④はくさいの

あまずあえ
⑤みかん

ふりかえきゅうじつ
⑤ぎゅうにゅう

②かきたまじる

③ホイコーロー

①ごはん

④バナナ

④きゅうりとわかめの

すのもの

世界の料理

ツアー

④ぎゅうにゅう

③フルーツヨーグルト

②わかめスープ①スタミナ

ぶたキムチどん

全国味めぐりシリーズ

宮崎県 （１２日）

宮崎県の郷土料理「八杯
汁」は、煮干しときのこのうま
味がしっかり出た汁に、豆腐
を加え、ついおかわりをしたく
なる（八杯位食べれそう）とい
う汁物です。チキン南蛮は、宮
崎県延岡市発祥の鶏肉料理
です。別添えのタルタルソース
をかけて食べます。

地場産物使用推進週間（17～21日）

長崎県のおいしい食材を普段以上にたくさん使います。とくに、２１日は、調味料以外の
材料はすべて長崎県産食材です。一例を紹介します。

17日（月）ひょつるは、
南島原市の特産品です。
地元で養殖したわかめ
を、もずくのように麺状に
したものです。ツルっとし
たのどごしから、ひょっつ
るという名前が付いたそ
うです。

1８日（火）長崎おでん
は、平戸の「焼きあご」を
使って、出汁を取ります。
仕上げには、あごを粉末
状にした物も加え、DHA・
EPA・カルシウムなどの
栄養を丸ごと
いただきます。

２０日（木）カレービー
ンズには、諫早市森山町
で栽培した「フクユタカ」
という品種の大豆を使い
ます。JA長崎の協力のも
と、給食用に栽培、加工
された大変貴重な県産
大豆です。

世界の料理ツアー ドイツ （２７日）

少し難しい名前のスープは、ケーニヒスベルグとい
う地名のクロプセ（肉団子）スープです。北海道より
北にあるドイツは、冬の寒さも厳しいため、温かいホワ
イトスープが冬の定番だそうです。給食では少し、アレ
ンジして、ミートボール入りホワイトシチュー風に作りま
す。サラダは、ポテトサラダの材料と
ほぼ同じですが、マヨネーズを使わ
ないさっぱりとした味わいです。
ほっくりとした、じゃがいもの美味
しさを楽しむサラダです。


