
 

１０日
か

間
かん

にわたる後期
こ う き

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

が終
お

わりました。1年生
ねんせい

は初
はじ

めての校外
こうがい

での実習
じっしゅう

でした。それぞれが違
ちが

う場
ば

所
しょ

で一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

頑
がん

張
ば

ってきました。これから通常
つうじょう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりますが、実習
じっしゅう

が終
お

わり、ほっとした気
き

の緩
ゆる

みから体調
たいちょう

を崩
くず

すことがな

いよう、少
すこ

しずつ体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。寒
さむ

くなるにつれて感染症
かんせんしょう

は流行
りゅうこう

しや

すくなります。手洗
て あ ら

い、うがい、せきエチケットなど、自分
じ ぶ ん

でできる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

行
おこな

いましょう。 

 

 

～せきエチケットで周囲
しゅうい

の大切
たいせつ

な人
ひと

たちを守
まも

りましょう～ 
                   

〇マスクを着用
ちゃくよう

する 

〇ティッシュ・ハンカチで鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

う 

〇とっさのときは袖
そで

や上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

で覆
おお

う 

〇周囲
しゅうい

の人
ひと

からなるべく離
はな

れる 

 

 

さむ か ん き わす
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がつ にち は ひ

歯
は

みがきをついついさぼってしまったり、ささっと終
お

わらせてしまったりしている人
ひと

はいませんか？ 

明日
あ し た

からではなく今日
き ょ う

から丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを習慣化
しゅうかんか

しましょう。ブラッシング指導
し ど う

でいただいた個人
こ じ ん

カルテも 

月
つき

に１回
かい

は確
かく

認
にん

しましょう！ 

べ ん ぴ ひと

寒
さむ

くなると水
すい

分
ぶん

をとる量
りょう

が減
へ

り、便
べん

秘
ぴ

になりやすいと言
い

われています。便
べん

の約
やく

８割
わり

は水
すい

分
ぶん

でできているの

で、こまめに水分
すいぶん

をとり、便
べん

の状態
じょうたい

を整
ととの

えましょう。便
べん

の色
いろ

や形
かたち

を確認
かくにん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは大丈夫
だいじょうぶ

・・？ 

 


