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２０日
長崎を食べよう

シリーズ

③ちゅうかサラダ

⑤ぎゅうにゅう

④ブルーベリー

ゼリー

おくんち

④ムース

⑤ぎゅうにゅう

②とうがんじる①ごはん

③ぶたにくの

しょうがやき

④バナナ

⑤ぎゅうにゅう

②マーボーどうふ①むぎごはん

⑤ぎゅうにゅう

②こめこと

とうにゅうのスープ
①にんじんごはん

目の愛護デー

③キャベツとコーンの

サラダ

④パイナップル

⑤ぎゅうにゅう

②やさいスープ①コッペパン

③チリコンカン

⑤バナナ

⑥ぎゅうにゅう

②のっぺいじる

③さばのにつけ

①ごはん

④もやしの

みそいため

⑤ぎゅうにゅう

②ホワイトシチュー①パインパン

③はなやさいの

いためもの

⑥ぎゅうにゅう

②さわにわん

③こうやどうふの

あまがらめ

①ごはん

⑤ぶどう

④ひじきの

すのもの

⑤ぎゅうにゅう

②さらさじる

③あきやさいの

にもの

①せきはん

（くりいり）

④みかん

①くろざとうパン

⑥ぎゅうにゅう

②オニオンスープ

③とりにくとじゃがいもの

バジルマヨいため

④ブロッコリーの

サラダ⑤てづくりプリン

③てづくり

しゅうまい

④もやしのナムル
⑤みかん

⑥ぎゅうにゅう

②タイピーエン①ごはん

世界の料理

ツアー

④かき
⑥ぎゅうにゅう

②ぶたにくとだいこんの

べっこうに

③だいずミートサラダ

①むぎごはん

④チーズ

③さんまのかんろに

④やさいのもみづけ

⑤みかん

⑥ぎゅうにゅう

②けんちんじる①むぎごはん

⑥ぎゅうにゅう

②ふしめんじる

④こまつなの

にびたし

⑤りんご

③さといも

コロッケ

①ごはん

③ホキあおさフライ

④うのはなのいりに

⑤なし

⑥ぎゅうにゅう

②なめこじる①ごはん

⑥ぎゅうにゅう

②にくじゃが

③ミニたまごやき

①むぎごはん

⑤バナナ

④ひょっつるの

すのもの

⑤りんご

⑥ぎゅうにゅう

②ひきとおし

③なっとういため

①ごはん

④キャベツの

ゆかりあえ

①ハヤシライス ②ごぼうサラダ

④ぎゅうにゅう③てづくり

レモンゼリー
⑤ぎゅうにゅう

②そぼろじる

③きびなごの

なんばんづけ

①ごはん

④バナナ
⑥ぎゅうにゅう

⑤なし

②キャロット

ポタージュ

①コッペパン

④コールスロー

③とりにくの

カレーに

③ヨーグルト ④ぎゅうにゅう

②やきにくサラダ①たまごうどん

⑥ぎゅうにゅう

⑤パイナップル

②トック①ごはん

③ヤンニョムチキン

④かんこくふう

わかめサラダ

⑥ぎゅうにゅう

②もずくスープ

③かぼちゃオムレツ

①むぎごはん

⑤ミニ

ハロウィンゼリー

④キャベツの

レモンあえ

十五夜

全国味めぐり

シリーズ

全国味めぐりシリーズ

熊本県 （１５日）

長崎を食べようシリーズ

壱岐市 （２０日）

世界の料理ツアー

韓国 （２８日）

熊本県の郷土料理「タイ
ピーエン」は、ちゃんぽん麺
を春雨にした感じの具だく
さんのスープです。揚げた
卵が入っているのが特徴で
すが、給食はうずらの卵を
使います。豚清湯（ぶたちん
たん）と白湯（ぱいたん）を
使って本格的に仕上げます。

昔、壱岐市では来客を「ど
うぞ～どうぞ～」と奥の座敷に
引き通して、庭先で飼ってい
た地鶏と野菜を入れて鍋を囲
み、団らんが始まったことから
「ひきとおし」という郷土料理
が生まれたそうです。納豆炒
めは「いき壱岐ひきわり納豆」
を使って作ります。

ヤンニョムチキンの「ヤン
ニョム」とは、韓国語で薬味、
タレを意味し、甘辛いソース
で味付けした鶏肉です。給
食では、にんにく・はちみつ・
コチジャンなどを使って、オリ
ジナルで作ります。トックは、
韓国の薄く平ぺったい餅で
す。よく噛んで食べましょう。


