
 

 

 

 

 

 

 土曜日はいよいよ体育祭本番ですね！！応援の練習、横断幕・衣装作成、たくさん協力して短期間で頑張

ってきたのではないでしょうか。本番で最高の力を発揮できるように体調をしっかり整えて当日を迎えま

しょう。 

 室内での開催となりますが、しっかり水分補給ができるよう多めに持参しましょう。 

 

 

島原商業高等学校 

保 健 室 

令和７年１０月２日 

 １０月１０日は目の愛護デー 
５月に実施した視力検査から５か月が過ぎましたが、黒

板の見え方は大丈夫ですか。 

視力は、一度悪くなるとどんどん低下していきます。 

また、就職や運転免許取得時も、視力はとても大事です。 

B以下で用紙をもらっていた人は眼科へ定期検診に行き

ましょう。保健室でも視力測定できるので気になる人は来て

ください。 

 

 



   

 

最近の保健室来室は、頭痛や吐き気を訴

える人がとても多いです。 

天候も不安定な日が多いので、偏頭痛持

ちの人はつらい日々ですね・・・。 

保健室では、薬は与えられません。 

いざという時に自分に合った薬を持っ

ておくと安心するので、お守りでカバンに

入れておくことをお勧めします。 

 


