
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 水  

２ 木 
３α学年末考査（地/日探） 

研究授業ウィークス（小・分） 

３ 金 6コマ日課 第 2回英検一次 

４ 土  

５ 日  

６ 月 
研究授業ウィークス(高校) 

⑦研究授業/総探（校内活動のみ） 

７ 火 45分短縮日課 心の教育講演会 

８ 水 

持久走大会前検診（15:00～）SSW来校 

⑦⇔④大学入学共通テスト 100 日前集

会 

９ 木 (LHR→総探)高 1消費者教育 

10 金 
（朝）持久走大会練習 

45分短縮 6コマ日課（特別時程） 

11 土 3年ベネッセ・駿台記述模試 

12 日 [吹奏楽]楽器別演奏会（AM）本校 

13 月 スポーツの日 

14 火  

15 水 悩みアンケート② 

16 木 研究授業ウィークス(中学校) 

17 金  

18 土 

３年大学別オープン模試 

２年駿台全国模試 

[バド]地区新人戦 

19 日  

20 月 ＧＩＧＡワーク⑦ 

21 火 小中高合同持久走大会 

22 水 持久走大会予備日 

23 木 3年生保健指導（15:15～16:05） 

24 金 
45分短縮掃除カット ノー残業デー 

⑦研究授業/総探（校内活動のみ） 

25 土 [陸上]佐世保市記録会 

26 日  

27 月  

28 火  

29 水 中島先生来校日 

30 木  

31 金  

９月号（第６号） 令和７年９月２６日 発行 

◆10 月の行事予定◆ 

e-mail：hokushounishi-h@news.ed.jp HP：http://www2.news.ed.jp/section/hokushounishi-h/   

「心に刻まれた、本気の青春」 

         生徒支援部主任 前田 真希 

 

この西高祭で披露された「見せつけろ、本気の青春。～今しか

ない、一瞬を～」というテーマは、まさに皆さんの青春そのもの

でした。ステージに立つ一人ひとりが、全身でその瞬間を生き、

輝いている姿は、見る者の心を震わせました。あの一瞬に込めら

れた情熱、仲間との絆、そして自分を信じる力——それらすべて

が、観客に「青春って、こんなにも熱くて美しいんだ」と深い感

動を与えてくれました。 

 

青春とは、年齢や時期ではなく、心のあり方である。アメリカ

の詩人サミュエル・ウルマンが語ったように、夢に向かって情熱

を燃やし、理想を追い続けるその姿こそが、真の青春なのです。 

あの日、皆さんが見せてくれた「本気の青春」は、ただのイベン

トではありません。それは、これからの人生を力強く歩んでいく

ための証であり、皆さんにとっての希望の光です。迷ったとき、

悩んだとき、あの瞬間を思い出してください。きっと、自分を信

じる勇気が湧いてくるはずです。 

北松西高校は、これからも皆さんの青春を全力で応援します。

どうかその輝きを胸に、これからも自分らしく、堂々と歩んでく

ださい。 

ベストな走りを！第４回小中高合同持久走大会 
日時：１０月２１日（火） 午前 
   [高校男子１０：３５スタート 女子１０：５５スタート] 

持久走大会を小学生・中学生・高校生合同

で行います。学年を超えて励まし合い、自身

のベストな走りができるように頑張ります。

中高生は、小中学校前から番岳下林田バス停

まで走ります。ぜひ沿道でのご声援もよろし

くお願いいたします！ 

mailto:hokushounishi-h@news.ed.jp
http://www2.news.ed.jp/section/hokushounishi-h/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新生徒会紹介 ～北松西高を盛り上げていきます！～

 
＜生徒会メンバー自己紹介＞ 

生徒会長  （２年）田川 日夏乃･･･様々な「シュ。」（主、趣、守など）を目標に、生徒会長として積 

極的に活動します。  

生徒会副会長（１年）角永 太晟･･･趣をテーマに、行事運営や新たな活動の企画に注力し、より面白みや 

魅力溢れる北松西高校にしてきます！ 

執行部   （２年）畑村 芽生･･･北松西高校の伝統を守りながら、「行かないと行けない場所から居た 

くなる場所へ」を目標に頑張っていきます！ 

執行部   （２年）森  玲香･･･生徒一人ひとりが主となり、生徒がこの北松西高を創っていけるよ 

う、積極的に行動します！ 

執行部   （１年）遠山 颯佑･･･北松西に足りない主体性のため、まずは自ら積極的に行動します！ 

 

 

「主」「趣」「守」「首」「衆」「手」など

の「シュ。」を場面に応じて目指すことで、よ

りよい学校生活にしていきます。そうすること

で、生徒全員が個性を発揮し、みんなで「居た

い」と思える学校にしていきたい！という願い

を込めてこのスローガンにしました。 

 

ジャスミン先生！ようこそ北松西高校へ！ 

           この度、ALTのジャスミン・ドクター（Jasmine Doctor）先生が着任されました！ 

ジャスミン先生は大学生の頃、日本への留学経験があり、現在日本語を勉強中だそ 

うです。そんなジャスミン先生に日本語で自己紹介を考えてもらいました！ 

こんにちはみなさん！私の出身はアメリカのサウスカロライナ州です。南部の人気

な食べ物はバーベキューですが、サウスカロライナは特に「カロライナゴールドバ

ーベキューソース」で有名です。そして、自由時間には絵を描いたり、動画や映画

を見たり、音楽を聴くのが好きです。皆さんとお会いできることを楽しみにしてい

ます。 


