
AEDを知っていますか？ 

 

 

２学期が始まりましたが、みなさん良い夏休みを過
す

ごせましたか？ 

2学期はこの暑い毎日から、寒
さむ

くなる１２月末までの４か月。長いですね。 

その分
ぶん

行事もたくさんあります。元気に楽しんでいきましょう！ 

 

こんな時、あなたはどうする？ 

 「突然
とつぜん

、友達が倒
たお

れたら、あなたはどう動
うご

きますか？」 

９月９日は「救急
きゅうきゅう

の日」です。事故
じ こ

や急病
きゅうびょう

はいつ、どこで、誰
だれ

に起
お

こるか 

わかりません。そんなもしもの場面
ば め ん

で役
やく

に立つ対応力
たいおうりょく

を身
み

につけましょう。 
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AED とは、心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショックを与えて心臓の動
う ご

きを戻
もど

すための医療
い り ょ う

機器
き き

です。 

倒れている人の意識
い し き

がない、普段
ふ だ ん

通
どお

りの呼吸
こ き ゅ う

がないなどの場合
ば あ い

に使用
し よ う

します。 

AEDがある場所 

AED は学校や駅
えき

など人が多く集
あつ

まるところに設置
せ っ ち

されています。 

「財団
ざいだん

全国
ぜんこ く

AED マップ」では、

AED の場所を調べたり、地図で

確認
かくにん

することができます。 

 

 

諫早高校には 

第１体育館
たいいくかん

 剣道場
けんどうじょう

前
まえ

 入口 

第２体育館 入って正面
しょうめん

の壁
かべ

 

にあります。 



           眼科
が ん か

受診
じゅしん

・歯科
し か

受診
じゅしん

・耳鼻科
じ び か

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

なみなさんへ 

夏休み中に受診、治療は済
す

ませましたか？ 

治療を終えた人は「治癒証明書」を担任まで提出してください。  

夏バテを吹
ふ

き飛
と

ばそう！ 

 

暑い日が続く夏に、なんとなく体がだるい、食欲
しょくよく

がない、体が疲
つか

れやすい…と 

  感
かん

じたことはありませんか？その症状
しょうじょう

、もしかして『夏バテ』かもしれません。 

夏バテの原因
げんいん

は？ 

・屋外
おくがい

と屋外
おくがい

との温度差
お ん ど さ

で自律神経
じ り つ し ん け い

が乱
みだ

れる 

・水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

により胃腸
いち ょ う

の働
はたら

きが弱
よわ

まる 

・暑さでよく眠
ねむ

れないことによる睡眠
すいみん

不足    など 

♢自律神経 

交感神経
こうかんしんけい

と副交感神経
ふくこうかんしんけい

に分かれており、私たち

の体の体温調節
たいおんちょうせつ

などを行っています。 

夏バテ対策
たいさく

をしよう！ 

生活面 

こまめに水分補給
ほ き ゅ う

をする 

冷たい飲み物は胃腸の働きを悪くするた

め、常温
じょうおん

に近い水がおすすめです。 

しっかり寝る 

疲
つか

れをためないことが１番！冷房
れいぼう

や冷感
れいかん

シ

ーツなどをうまく使って、快適
かいてき

に眠る工夫を

しましょう。 

おすすめ食材 

   ビタミン B群 

ビタミン B群には疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

の効果
こ う か

があります。 

 例）豚肉、ウナギ、大豆など 

   ビタミン C 

ビタミン C には免疫力
めんえきりょく

の向上やストレス緩和
かん わ

の

働きがあります。人の体内では作られないので、

食べ物で補
おぎな

いましょう！ 

   例）ピーマン、ブロッコリー、キウイなど 


