
                                 

  
 

 長い夏休みも終わり、２学期が始まって１週間がたちました。夏の疲れがどっと出てきて体調を崩していませんか。 

 ２学期は、体育祭・清羅祭・オルレ・修学旅行（２年生）とたくさんの行事があります。大事な時に体調を崩さない

ように生活リズムを整え、ひとつひとつの行事をみんなで思いっきり楽しみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原商業高等学校 

    保健室 

令和７年９月８日 

９月９日は救急の日 

事務室前玄関 



  

◆夏バテ防止食材③◆ なすび 

 

秋ナスは身体を冷やす効果があるといわ

れており、残暑が厳しい時期にぴったり

な野菜です。 

夏のナスより水分を多く含んでいるので

柔らかく、うまみや甘みが強いのが特徴

です。 

麻婆ナス、てんぷら、煮びたし、ナスの味

噌炒めなど様々なナス料理を試してみて

ください。 

 

 

 

 

 

 

長崎県では、新型コロナウイルス感染者がまた増加しています。 

現在流行中のコロナの症状は、発熱と強い喉の痛みが特徴のようです。 

本校でも先週、１クラス学級閉鎖となりました。いつどこで感染するかわかりません。 

いつもと違う喉の痛みや体調不良が続く時は迷わず受診をしましょう！！ 

 

まだまだ流行中⚠ 

夏休み中に治療を済ませた人は、結果用紙を

保健室へ提出してください。また、部活動中

の怪我で病院を受診した人は、保健室に用紙

がありますのでもらいに来てください。 


