
5/30 高総体開会式～文化部も貢献♪

北辰の輝き★
～わくわく・きらきらの佐世保北高だより～

サキタ・キラリ

2025.6

初めての屋内開催となった高総体の開会式。佐世保市体育文化館での実施であったため、吹奏

楽部、放送部をはじめ、受付など佐北生が運営に広く携わり、大会を盛り上げました。書道部も

書道パフォーマンスを披露。堂々たる選手団の行進に花を添えました。

１年生６人、２年生１１人のバトラーが魅力的に本を紹介してくれました。

１年生は中村優海さんが、２年生は相原里咲さんが紹介した本が、それぞれチャンプ本に選ば

れました。本の魅力と読書の楽しさを共有できる、とても素敵な時間でした。

6/11 校内ビブリオバトル

３年生☆ギアチェンジ！

ボランティア清掃

高総体に出場しない生徒は学校近辺のボランティア清掃に取り組みました。日頃の感謝を込

めて、草をむしり、ゴミを集めました！

注：ずっと遊んでいる

わけではありません。

高総体が終わり、３年生は受験に向けて、ギアチェンジです！6/5に学年集会を開き、

６/６にはキムタツこと作家の木村達哉先生をお招きし、「志望大学に入学するために」と題

して講演いただきました。

「忘れること」を意識しながら、暗記

すること！ 家に帰ってやることの計

画を立て、それ以外は『授業で全部覚

える！』ぐらいのファイティングスピ

リットで！

すぐに取り入れ、前進あるのみ！書道部が届ける

３学年主任岩永先生の言葉

家庭科学部が届ける

レモンのはちみつ漬

佐北一丸となって選手を応援！



令和７年度高総体 佐北の輝き

一歩一投一振 魂込めた一瞬を

剣道部：男子団体 3位

水泳部：男子２００ｍ 平泳ぎ ３位 吉田竜漸・男子１００ｍバタフライ４位 松永陵太

女子１００ｍバタフライ４位 金子咲希 （３名九州大会出場）

柔道部：女子個人 ５7kg級 ３位 牟田 桜雪

自転車：スプリント ケイリン １位 木竹 賢心 九州大会進出

３ｋｍインディビデュアル・パシュート１位 立石 涼太 九州大会進出

アーチェリー： ３位 前田 智裕 九州大会全国大会進出

空手道部： 男子団体組手 女子団体組手 ３位

女子個人形 3位 辻 七海（３－４）

男子個人組手 男子個人形 １位 盛田 源生（３－６）

九州大会全国大会進出

男子個人組手 ３位 中里 洸太郎（２－５）


