
                                   

  

                                      

 

 

あっという間に梅雨明けし、毎日、熱中症警戒アラートが出るほど暑い日が続いています。 

今年の夏もしっかり熱中症予防対策をして、元気に夏を乗り切りましょう！！ 

 

 

 

        

  

 

 

島原商業高等学校 

保健室 

令和７年 7月７日 

熱中症予防対策を忘れずに！！！ 



                                       

  

  夏バテ防止食材②  ◆ピーマン◆ 

 

夏野菜を代表するピーマンは、ビタミン

C やβ‐カロテンなどを多く含んでいて、

抗酸化作用があり風邪予防にも効果的

で、さらに免疫力も高めてくれます。 

ひき肉をたくさん詰めて、ピーマンの肉

詰めにしたり、かぼちゃ、なすび、トマトな

どの夏野菜を使って美味しい夏野菜カレ

ーを作ってみてはいかがですか。 

 


