
 

歯磨き指導 

６月１７日（火）、キタ忍
しのぶ

歯科
し か

医院
い い ん

より歯科
し か

医師
い し

、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方々
かたがた

に来
き

ていただき“歯磨き
は み が き

指導
し ど う

”を行
おこな

っ

ていただきました。染
そ

め出
だ

しを実施
じ っ し

しなかった児童
じ ど う

生徒
せ い と

についても、口腔内
こ う く う な い

の様子
よ う す

を見
み

ていただき、ブラッシ

ングの練習
れんしゅう

を行
おこな

いました。 

     

   

歯
は

ブラシの劣化
れ っ か

により、プラークの除去力
じょきょりょく

が下
さ

がってしまう可能性
か の う せ い

があるため 

定期的
て い き て き

に交換
こ うかん

しましょう。 

 

 


