
「夏が来た！！！」 

 

毎日、暑い日が続きます。すっかり夏の陽気になりました。 

天気予報で「今週も真夏日になりそうです。熱中症にお気を付けください。」との言葉

が、すっかり定型句となっている気がします。 

 

夏は楽しいことがいっぱいです。子どもたちにとって

は、何といっても夏休み！！ 

夏祭りに花火、水遊びにかき氷、そうめんやスイカも

あります。大人には清涼感のある飲み物が三割増し（当

社比）でおいしい季節です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

とは言えデメリットもあります。この季節は少し外作業をしただけで、汗が滝の

ように流れ落ちます。また、室内外の気温差に体がついていけず、夕方にはバテ

バテです。熱帯夜は寝苦しくてたまりませんが、さらに、どこからともなく

ブーンと「人類の敵」が襲来します。特に、眠るときに耳元を飛ぶあの不快

な羽音を聞いてしまうと、もう安眠は無理です。昔のベストセラー作家が

「夏は夜」とか言っていましたが、とても信じられません。 

 

人は勝手なもので、毎日、あまりに暑い日が続くと、夏という季節に

恨み言を言いたくなります。涼しさ、いや、むしろ寒さを渇望するこ

とさえあります。冬の朝晩の凛とした冷たい空気に想いをはせ、寝苦

しい夜には、あのキリッと冷たい冬の布団の肌ざわりが恋しくなりま

す。夏は冬にあこがれて、冬は夏に帰りたい。 

 

 日本は四季のある国です。 

 お天道様のすることですから、人にはどうしようもありませんが、それぞれの季節には

それぞれの色彩と恵みがあり、その移ろいを楽しみながら一年を過ごしたいものです。 

 夏の暑さにも負けぬ、そういうものに私はなりたい。 

（安部） 

夏野菜も育てています♪ 

水遊びで大はしゃぎ   


